Swiety Alfons de Liguori

By¢ swietym, jak najwiekszym

Swiety Alfons Maria de Liguori byl wyksztalconym arystokratg
Neapolu, ktory w wieku 16 lat obronil doktorat zarowno
z prawa Swieckiego jak i koScielnego. Po przegranym, ze
wzgledu na zorganizowana intryge, procesie, stracil jednak
chec¢ dalszego angazowania sie w sprawy sadowe, wstapit do
seminarium i zostal ksiedzem. Zajmowal sie szczegolnie
teologia moralnag, ktorej celem jest ocena ludzkich czynow.

Jako kaptan pracowal w najbiedniejszych dzielnicach Neapolu,
przez co zobaczyl materialng i duchowa biede wielu ludzi.
Swiadom, ze wiele 0séb spotkanych w tych dzielnicach nigdy
nie mialo okazji ustysze¢ o Bogu, wzial sobie za zadanie, aby
stac sie ich nauczycielem. W tym celu spedzal czas z mlodzieza,
$piewajgc z nimi i grajac im na gitarze. Niejedna piesn wloska
zostala przez niego napisana. Zalozyt zakon redemptorystow,
ktorego nadrzednym zadaniem jest gloszenie misji wsrdod
prostej ludno$ci. Wiele jego pism stara sie, aby prostym
jezykiem zacheci¢ wiernych do wiernosci Bogu i realizowania
miloSci. Nawet gdy zostal biskupem nie zapominal
0 najbiedniejszych. Pisal wiele listow, w ktorych bardzo
osobiscie zachecal do swietosci.
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Milos¢ starajgca sie uniknac grzechu

Bardzo dobre wyksztalcenie Swietego Alfonsa Marii de Liguori
spowodowalo, ze byl w stanie wiele spraw bardzo szybko
zrozumiecC 1 oceniC. Z adwokacka dokladnoscia przygladat sie
kazdemu czynowi - starajac sie znalez¢ wszystko, co jest do
obronienia w postepowaniu czlowieka. Na pierwszy rzut oka
moze sie wydawacd, ze podejscie Sw. Alfonsa de Liguori jest
bardzo sztywne. W rzeczywisto$ci wida¢ w nim dzialanie
Ducha Swietego, ktéry odrzucajac grzech szuka w czlowieku
tego, co pozostalo jeszcze dobre.

Swiety Alfons zwraca uwage na to, ze nie ma takiego
czlowieka, na ktorego patrzac Bog nie dostrzeglby kogos, dla
kogo warto bylo umrzec. Przez to kazdy czlowiek powolany
jest do S$wietoSci - zaréwno ten, ktédry wykonuje pracy
niezauwazone przez $wiat jak i ten, ktory przez swoje bledne
zachowanie zostal odrzucony przez spoleczenstwo. Nie
oznacza to jednak, ze BOg wobec wszystkich ma takie same
oczekiwania. Swieto$¢ prostego czlowieka bedzie inna od tej,
ktora zrealizuje osoba duchowna, ale bedzie niemniej sSwieta.
Kazdy powinien realizowac¢ swoja Swieto$¢ zgodnie z talentami
i powolaniem, ktore otrzymat od Boga.

O ile czlowiek wyksztalcony bedzie korzystal z rozumu, aby coraz
lepiej rozumie¢ Boga i w ten sposdb znalez¢ blisko$¢ pozwalajaca na
gteboka relacje z Nim, o tyle czlowiek, ktoremu nie zostala dana
zdolno$¢ latwego rozumowania, znajdzie Boga w prostych
czynnos$ciach. To co ostatecznie decyduje o Swietosci jednego jak
1 drugiego to pytanie, na ile czynnosci przez nich wykonywane
wyrazaja rzeczywista mitos¢ do Boga. Trzy glowne wskazowki,
ktore ten Swiety daje nam do reki to: myS$lenie o S$mierci,
rozwazanie mitosci Boga do czlowieka oraz regularne nabozenstwa.
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Swiety Alfons Maria napisal ksigzke o przygotowaniu do
$Smierci. Obok wielu cennych mysli warto podkres$lic dwie.
Autor zauwaza, nie powinniSmy przygotowywac sie na Smier¢
dopiero w momencie naszej Smierci, ale powinnisSmy by¢ juz
na nig przygotowani. Dlatego zacheca szczegdlnie mlodych
ludzi, aby rozwazali koniec swojego zycia. Nie jest to dla niego
zadna ponura wizja, poniewaz wiele rzeczy nabiera swojego
smaku dopiero w tej perspektywie. Z tym wigze sie drugie
¢wiczenie: Wyobraz sobie siebie na }ozu $mierci - bylbys
zadowolony z tego, ze te chwile tak przezywasz? Whrew
pozorom nie chodzi tylko o rezygnacje ze =zla, ale
0 zmotywowanie siebie do rzeczy pieknych, wartosciowych

1 wymagajacych.

Jesli chcemy sie zmotywowac do (czasami heroicznej) mitosci,
to warto pamietaé, ze mamy Boga, ktory oddal za nas swoje
zycie. To nie my zaczynamy historie milosci - Bog ja zaczal, gdy
zostawil nam w krzyzu ostateczny znak swojej milosci. Im
bardziej zblizamy sie do tej tajemnicy milo$ci i pozwalamy jej
przenikac¢ cale nasze zycie, tym bardziej zauwazamy w sobie
nieprzymuszone pragnienie, aby podziekowa¢ Bogu
konkretnymi znakami. Skrzetne unikanie grzechu jest tak
samo wyrazem mitosci jak czas ofiarowany Bogu na modlitwie.

Dlatego trzecia zacheta Liguoriego dotyczy codziennych
nabozenstw. Wiele nabozenstw jest tak prostych, ze nawet
male dzieci potrafia z nich korzystac. Ich warto$¢ nie polega
tylko na tym, ze nam wyjasniaja wiare, ale na tym, ze
spedzamy czas z Bogiem, ktory daje sie nam poznac. Jest to
poznawanie nie umysiem, ale sercem. Dlatego Sw. Alfons
zachecal do takich nabozenstw jak droga krzyzowa, rézaniec
oraz do Spiewania prostych piesni religijnych.
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Glowna rada

Pamietaj zawsze o ogromnej mitosci, ktora Bog ciebie obdarza.
Pomysl sobie, ze twoja odpowiedZ niezaleznie od tego, ile by
cie kosztowala, bedzie niezmiernie mniejszym darem. Dlatego
uznaj, Ze najmniejszym wyrazem przyjecia Bozej milosci
bedzie unikanie kazdego grzechu i staranie sie o regularne
spotkanie sie z Nim w modlitwie. Niech to pomoze
W przygotowaniu sie na moment Smierci.

Codzienna mitos¢ do Boga

Rézaniec

Rozwazanie catego zycia
Maryi i Jezusa daje przyktad
i wzbudza mito$¢ do Boga

Spowiedz Swieta Myslenie o $mierci
Regularna Spowiedz Swieta Potraktowanie sgdu Bozego,
oraz praktyka - jako spotkanie

spowiedzi generalnej &% z szczerym przyjacielem

Dzieta milosierdzia \z, "‘o&-‘ Msza Swieta
Mierzenie sie codziennie #. C| ‘taczenie sie codziennie

na ile mitos¢ juz przeniknetfa (o} \9( z Chrystusem poprzez
moje zwyczajne zycie 0,. przyjeci Komunii Swietej]
Moralna dbatos¢ S Poznac mitos¢ Jezusa
Sumienne staranie sie *s,| Odkrywanie matos¢ naszego
o unikniecie kazdego zycia i wielkosci Boga
rodzaju zta i grzechu i Jego mitosci do nas

Droga Krzyzowa
Nauczenie sie jak wspotprze-
zywac z Chrystusem kazdg
chwile - na wzoér Maryi
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