Swiety Ignacy Loyola

Rycerskie ¢wiczenia

Chociaz Swiety Ignacy z Loyola urodzil sie w podobnych czasach
jak swieta Teresa od Jezusa (Ignacy byt 24 lat starszy) i Swiety Jan
od Krzyza (51 lat starszy) oraz zy} podobnie jak oni na potwyspie
iberyjskim, to jego droga do Swietosci pozostaje mocno odmienna.
Wynika to w duzej mierze z jego wychowania rycerskiego. Dlatego
rowniez jego podejscie do duchowego rozwoju mozemy poréwnac
do staran sportowca, ktory stara sie o jak najlepsze wyniki
w zawodach. Aby je osiagnac trzeba wytrwale ¢wiczyC przez wiele
lat, by mo6c zwyciezy¢ w decydujacym boju.

W tym opisie rozwoju duchowego odbija sie jego wlasna
biografia. Ignacy najpierw byl rycerzem, ktéry dbajac bardzo
0 swoja sprawno$¢ fizyczng wyrzekat sie wielu zachcianek. Gdy
w czasie bitwy kula zmiazdzyla mu jedna noge, Ignacy musiat
spedzi¢ bardzo dtugi czas lezac w 16zku na zamku, w posiadlosci
Loyola. Poniewaz nie bylo tam rycerskich romansidel, Ignacy
by} zmuszony siegnac po dostepne na zamku zywoty Swietych.
W pewnym momencie uSwiadomil sobie, ze czytajac wczesniej
rycerskie opowiadania doswiadczal radoSci w czasie czytania
i strapienia, gdy nie mdgt ich czytac. Inaczej bylo przy czytaniu
zywotow Swietych, ktére wzbudzaly w nim pragnienie aby
rowniez stac sie Swietym.
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Cwiczenia duchowne

Ignacy Loyola nosit w sobie pragnienie aby by¢ wielkim
sSwietym — na wzor Sw. Franciszka i sw. Dominika. Nauczony
z rycerstwa, ze ten wygrywa bitwe, kto sie do niej najlepiej
przygotowal, rozpoczyna swoje osobiste ¢wiczenia duchowe.
Najpierw oddaje sie jako rycerz Matce Bozej i otrzymuje laske
uwolnienia od pokus cielesnych. Potem zaczyna stuzyc
w szpitalu, poSwiecajac wszystkie wolne chwile modlitwie.
Przezywajac wielkie rozterki zaczyna coraz jasniej rozumiec
prawdy wiary, ktére usSwiadamiajg mu z jednej strony
straszliwo$¢ grzechdw, a z drugiej strony wielko$¢ miltoSci
Boga. To poznanie prowadzi do doswiadczen mistycznych,
w ktorych szatan stara sie przekonac Ignacego, aby ten stat sie
rycerzem Chrystusa dla wlasnej chwaly. Ignacy meznie
odrzuca te pokuse i pragnie stuzy¢ Bogu tylko dla wiekszej Jego
chwaly (Ad maiorem Dei gloriam), stajac sie obojetnym wobec
wszystkiego poza wolg Boga.

Cwiczenia duchowe majg przygotowac na ten kluczowy moment
odrzucenia szatana i wyboru Boga. W tym celu rycerz Jezusa
powinien przyswoi¢ sobie 1 rozwija¢ trzy umiejetnosci:
rozeznanie duchowe, rachunek sumienia, rozmyslanie. Te
umiejetnosci sw. Ignacy traktuje podobnie jak ¢wiczenia sztuki
rycerskiej, ktore przygotowuja na rzeczywistg walke. Poligonem
tego przygotowania sa rekolekcje duchowe skladajace sie
z pieciu etapow - fundamentu i czterech tygodni pracy.

Rozeznanie duchowe polega na lepszym rozumieniu tego
wszystkiego, co sie w nas dzieje. Pojawiaja sie w nas uczucia,
rozproszenia, natchnienia pochodzace od Boga 1 szatana.
Poniewaz na poczatku nie jesteSmy w stanie rozrozni¢ co od
kogo i skad pochodzi, Ignacy poleca nam bardzo uwazne
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przygladniecie sie kazdemu z tych poruszen. Im lepiej
rozumiemy skad ono pochodzi i dokad zmierza, tym latwiej
bedzie nam odrzucac to co zle i wybierac to co dobre. W tym
celu musimy uwaznie przyglada¢ sie swojemu wnetrzu
1 dziala¢ na zasadzie prob i bledéw - udoskonalajac swoja
samoswiadomos¢.

Pomocnym w tym celu jest rachunek sumienia. Ignacy zaleca,
aby wykonywac¢ to ¢wiczenie dwa razy w ciggu dnia:
w polowie dnia i na jego koncu. Taki rachunek sumienia sklada
sie z czterech czesci. Pierwsza polega na uSwiadomieniu sobie
obecnosci Boga. Kolejne czesci polegaja na przechodzeniu
godziny po godzinie, aby najpierw podziekowa¢ Bogu za
otrzymane laski, potem przeprosi¢ za uczynione zlo, a na
koncu prosi¢ za siebie i tych, ktorzy dotknieci sa naszymi
grzechami. Wazne w takim rachunku sumienia jest to, aby
odrozni¢ w sobie poruszenia, ktore same sie w nas pojawily (za
takie nie jesteSmy odpowiedzialni) od poruszen, za ktérymi
poszliSmy (za nie jesteSmy odpowiedzialni).

Ostatnie ¢wiczenie bardzo wazne dla sw. Ignacego to rozmyslanie,
do ktdérego trzeba sie nalezycie przygotowac. Przygotowanie to
obejmuje tresci (wyszukane wieczorem poprzedniego dnia) oraz
okoliczno$ci (poranna cisza 1 wyeliminowanie rozproszen).
W kolejnym punkcie czytamy jaki$ fragment Pisma Swietego lub
wyobrazamy sobie jaka$ prawde wiary. Celem tego etapu jest
wywolanie w nas poruszen - zmartwienia, radosci, irytacji itp. Na
podstawie tych poruszen odrézniamy to, co jest w nas zle, od tego,
co jest w nas dobre. Medytacja konczy sie konkretnym
postanowieniem, ktdre stluzy umocnieniu dobrych poruszen
1 pomaga w unikaniu zlych. Medytacja powinna trwac¢ ok. pot
godziny, ale nie mniej niz 15 minut.
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Glowna rada

Aby wzrasta¢ duchowo, trzeba wytrwale 1 regularnie
wykonywac ¢wiczenia. Celem tych ¢wiczen jest coraz lepsze
rozumienie samego siebie, aby odrdozni¢ w sobie to wszystko,
co pochodzi od Boga, od tych rzeczy, ktére pochodza od
szatana. W ten sposOb czlowiek wyostrza swoje sumienie,
ktore prowadzi go do Boga.

Cwiczenia duchowne

jako pomoc w rozeznawaniu duchéw

Plan catych ¢éwiczen Plan kazdego dnia
Fundament Poranna medytacja
Tematy wokdt mitosci Boga 45-60 minut
Nauczenie sie gtéwnych Wyobrazenie sobie jakies
zasad ¢wiczen duchowych konkretnej prawdy wiary
1. tydzien Konferencja uzupetn.
Tematy wokodt grzechu ok. 45 minut
Praca, aby grzech eliminowac Szersze wyjasnienie tej prawdy
ze swojego zycia codziennego wiary, ktora jest rozwazana
2. tydzien 2-3 kolejnych medytacji
Tematy wokdt zycia Jezusa 45-60 minut
Wprowadzenie nowego stylu zycia Pogtebienie lub podsumowanie
nasladujgcego Boga na codzien tresci poznanych w tej prawdzie
3. tydzien 2x Rachunek sumienia
Tematy wokdt meki Jezusa ok. 15 minut
Mitos¢ Boga jako fundament Szczegotowe podsumowanie
radykalnego pojscia za Nim catego lub czesci dnia z Bogiem
4. tydzien Rozmowa z kierownikiem
Tematy o zmartw. Jezusa ok. 20 minut
Zauwazenie Boga w catym Doradza i chroni przed
Swiecie stworzonym niebezpiecznymi btedami
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