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Modlitwa uwielbienia jest modlitwa, ktéra pozwala na

najbardziej osobiste doswiadczenie obecnosci Boga w swoim
zyciu. Rownoczes$nie BoOg pragnie, abySmy takze korzystali
z Jego obecnosci w KoSciele. Ta obecno$¢ staje sie najbardziej
namacalng w sakramentach swietych, we wspdlnocie Kos$ciola
1 w Slowie Bozym. One podobnie do ciala czlowieka sa
objawieniem Boga w Jego trzech Osobach.

Obecnos¢ Boga w Kosciele jest konsekwencja Jego decyzji,
w ktorej wybral ta konkretng wspdlnote, aby stala sie
miejscem Jego obecnos$ci. Wspdlnota apostolow nie stala sie
wspolnota obecnosci Boga przez to, ze posiadata jakies
wyjatkowe cechy, ale stala sie wyjatkowa przez wybdr
Chrystusa. Chrystus jest zatem prawdziwie obecny w KoSciele.
Nie oznacza to jednak, ze Ko$ciot sam jest Bogiem. Tak samo
jak zadaniem ciala jest objawienie osoby ludzkiej, tak samo
zadaniem Kosciola jest objawienie Boga w Swiecie. Zaréwno
nasze cialo jak i Kosciol moga to zadanie speiniac lepiej lub
gorzej. Zatem nie wszystko w Kosciele bedzie wyrazem Boga,
tak samo jak nie kazdy czyn ciala jest wynikiem osobowej
decyzji. Istnieje dynamiczna relacja miedzy KosSciolem
a Bogiem, w ktorej Bog pragnie objawia¢ przez Kosciol swoja
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obecno$¢ w $wiecie. Zadna inna wspdélnota nie posiada tej
cechy, ktora Chrystus zagwarantowal
Kosciotowi katolickiemu. Dwa ﬁ]ary:

Dlatego Pan Bég w relacji z nami moze tak Kosciol
swobodnie odsyla¢ nas do Kosciola. On odsyta 1 osobista
nie tylko do ludzi, ktérzy majg co$ do modlitwa
powiedzenia o Nim, ale przede wszystkim do

swojej wilasnej obecnosci w nim. W taki sposéb Bog chroni

czlowieka przed ryzykiem popadniecia w calkowita

subiektywnos$¢. Kazde spotkanie z Bogiem w swojej osobistej

modlitwie odsyla nas do KoS$ciola, a Kosciol zacheca nas do

osobistego spotkania sie z Bogiem. W ten sposob te dwa sposoby

uobecniania sie¢ Boga w Swiecie uwierzytelniaja sie nawzajem

1 pomagaja wyjsc z osobistych bleddw. Kosciodl nie jest przeciwny

naszej indywidualnosci, ale jego zadaniem jest wrecz wydobyc¢ ta

indywidualno$¢ przez odsylanie nas do naszej osobistej relacji

z Bogiem. Bog z kolei w kazdym spotkaniu us§wiadamia nam, ze

nie jesteSmy sami na tym Swiecie, ale ze pragnie razem z nami

napeknic¢ swiat swoja obecnoscig.

Taka konkretna pomoca w budowaniu relacji z Bogiem moze by¢
staly spowiednik oraz kierownik duchowy. Te dwie funkcje moze
peini¢ ta sama osoba, ale moga by¢ one rozlozone na dwie
osoby. Staly spowiednik potrafi nam dobrze doradzi¢, poniewaz
zna naszg historie i moze oceni¢ nasz obecny stan nie tylko na
podstawie aktu jednej spowiedzi Swietej, ale na podstawie
dluzszej obserwacji. Kierownik duchowy sluzy nam szczegolnie
W rozeznawaniu sytuacji i podejmowaniu dalszych krokow.
Wazne jest to, ze ani spowiednik, ani kierownik nie podejmuja za
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nas decyzji, ale nam doradzajg. Kierownikiem duchownym nie
musi by¢ osoba duchowna, ale musi to by¢ osoba, ktora jest
znaczaco dalej w rozwoju duchowym niz my sami. Dlatego jest to
zazwyczaj ksigdz lub osoba zakonna. Przykladem Swieckiego
kierownika duchowego jest Jan Tyranowski, ktory prowadzil sw.
Jana Pawla II w jego latach mlodzienczych. Decyzja o wyborze
kierownika duchowego lub stalego spowiednika powinna byc¢
podjeta za zgoda obydwu stron.

Autorzy biblijni

czesto bywali Obok wspdlnotowego  przezywania
mistrzami drogi do doskonalosci, Kosciot stuzy
dU.ChOWYIni nam swoim Slowem Bozym. Nalezy

pamietac, ze wiekszo$¢ autorow Pisma
Swietego byla mistrzami duchowymi i mistykami. Wida¢ to
szczegoOlnie w listach sw. Pawla lub w ksiegach prorockich.
Dlatego sprawy, ktdre oni opisuja wydajg sie by¢ tylko na pozor
latwe do zrozumienia. Pismo Swiete staje sie proste, gdy
osiggamy podobny stan uduchowienia jak jego autorzy. Wtedy
rozwazania Sw. Pawla, ktére wydawaly sie nam zawile staja sie
oczywiste i proste - bo juz poznaliSmy to, co on opisuje. Dlatego
Pismo Swiete pozostaje w wielu miejscach pokarmem statym,
ktéry nie jest przeznaczony dla wszystkich. Niemniej warto
korzysta¢ z Pisma Swietego w formie opracowanej przez
Swietych. Wiele pism Swietych, jest przeniknietych Pismem
Swietym i przekladajgc je na jezyk, ktéry moze nam by¢
blizszy. Dodatkowo ich $wiete zycie jest zywym komentarzem
Pisma Swietego, ktére nieraz wiecej nam daje niz rozumowe
zblizenie sie do tekstu.

Ostatnia i najpiekniejsza forma pomocy Kosciola w drodze do
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sSwietosci sg sakramenty. One sa
jakby uczta rodzinng, ktora Bog
przygotowuje  przez  ofiare
Jezusa Chrystusa na Kkrzyzu,
zapraszajac wszystkich ludzi na
Swiecie na spotkanie. Kazdy
sakrament zbliza nas do innych

Sakramenty sa
zaproszeniem do
wspolprzezywania
ofiary Jezusa na

Krzyzu

ludzi przez to, ze w nim zblizamy sie bardziej do Boga i Jego

miloSci ogarniajacej caly Swiat. Kazdy sakrament zawiera

konkretne znaki i stowa, ktore sg rzeczywistym Swiadectwem

Bozej milosci. Niemniej trzeba na nie popatrzec¢ z nastepujacej

perspektywy. To od nas zalezy, czy

uznamy przyjecie

zaproszenia Ojca na uczte za nasz zmudny obowiagzek, czy

bedziemy razem z Nim cieszyc sie na ta wspdlna chwile.

Bog
Wyjatkowy
o | |
s;ggf:nia "> Przezywanie &

Wtasne

Boga I

Ja

Osobista modlitwa

Sumienie ——{3 Dziatanie ¢—

do$wiadczenie —+» Poznanie ¢——

|__— Boga w Kosciele

L Moralne prawo

Znaki obecnosci

(np. sakramenty)

ota KoSciota

Bogactwo nauczania &
Kosciota oraz O
Pismo Swiete

Wsp

Osobista modlitwa oraz wspolnota Kosciola sa dwoma
filarami drogi do Boga, ktore sie nawzajem uzupelniaja
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Czytanie, przezywanie, kierownictwo

Pan BOg daje nam Kos$ciol, abySmy korzystali z jego pomocy.
Dlatego warto mie¢ konkretny plan w swoim zyciu.

Warto okresli¢ sobie rzetelnie jaka lektura duchowa moze by¢ nam
pomocna w dalszym rozwoju sSwietoSci. Regularne czytanie
zywotow Swietych lub pism przez nich napisanych powinno
znalez¢ swoje miejsce w naszym tygodniu. Warto postarac sie takze
o regularne czytanie Pisma Swietego wraz z dobrym komentarzem.

Kolejne wazne zadanie polega na ulozeniu sobie zycia
sakramentalnego. Pragnieniem kazdego wierzacego powinno
by¢ codzienne spotkanie sie z Jezusem w NajsSwietszym
Sakramencie — podczas mszy Swietej lub na adoracji. Spowiedz
Swieta powinna by¢ regularna forma ukierunkowania swojego
zycia i rozeznania swoich decyzji. Warto co miesiac lub co dwa
tygodnie korzystac z tego sakramentu.

Jesli z jednej strony widzimy taka potrzebe a z drugiej strony
mozemy czasowo sobie na to pozwoli¢, warto pomyslec o kierowniku
duchowym. Powinna to by¢ osoba, ktora sama prowadzi glebokie
zycie duchowe. Spotkania z tg osobga powinny mie¢ okreslona dlugosc
(najwyzej godzine) i powinny by¢ ukierunkowane na rozwigzanie
konkretnych watpliwosci a nie na luzng rozmowe.

Zadanie

Zastanow sie w jaki sposOb chcesz ulozy¢ swoje zycie
w Kosciele. Pomysl o tym jak ono powinno wygladac¢ docelowo.
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Poranna modlitwa

Wybierz sobie ulubiony fragment Pisma Swietego. Wyobraz
sobie jej ziemskiego autora. Pomysl sobie jak on modli sie
do Boga i rozmawia z Nim, aby wybra¢ wlasciwe stowa, by
wyrazi¢ to co jest istota tej prawdy, ktéra pragnie opisac.
Zauwaz jednak, ze zadne stowa nie potrafia w pelni opisac
tej prawdy. Pomy$l sobie, Ze autor obawia sie zlej
interpretacji swoich stéw. Popro$ Boga, aby On ciebie
uchowat od niewlasciwej interpretacji natchnionego tekstu.

Poludniowy rachunek sumienia

Powro¢ do tego fragmentu, ktory byl przez ciebie
rozwazany na poczatku dnia. Zastandw sie nad jego
znaczeniem w kontekscie tych godzin, ktdre minely. Pomysl
takze o tym, w jaki sposéb on moze ci pomdc
w najblizszych godzinach. Postaraj sie, aby wejs¢
z autorami (ziemskim i Bogiem) w rozmowe 0 sSwoim
dzisiejszym dniu.

Wieczorne podsumowanie

Poszukaj chwili ciszy. Pomy$l sobie o tym, ze celem Zzycia
Swietego jest ciggle uobecnienie Boga na tym Swiecie - najpierw
dla siebie samego, potem dla drugiego czlowieka. Zauwaz, ze
sakramenty Swiete maja dokladnie taki cel. Podziekuj Panu
Bogu za mozliwo$¢ korzystania z tych prostych znakow, ktore
potrafig przemienic¢ szarg rzeczywisto$¢ na co$ wyjatkowego.
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