Modlitwa uwielbienia jako
crudmia WSHUChIWanNie sie w cisze
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Problem z nasza wiara bardzo czesto polega na tym, Ze
pozostaje ona egoistyczna. Zamiast lgczy¢ sie z rzeczywistg
miloscia do Boga, ktora jest gotowa wszystko Jemu oddag, to
W sposOb nieswiadomy szuka wilasnych korzysci. Ten egoizm
moze by¢ bardzo widoczny, ale moze tez pozostawac subtelnie
ukrytym.

Najbardziej jaskrawym przejawem wiary moze byC to, ze
pragniemy swoimi czynami wymusi¢ na Bogu jakas pomoc.
Modlenie sie o dobry wynik meczu dla ulubionej druzyny lub
prosba o zadowalajaca ocene, pomimo braku uczenia sie, sg
dla nas oczywistym traktowaniem wiary dla celdw
egoistycznych. Juz bardziej subtelnie moze si¢ to pojawi¢, gdy
prosimy o rzeczywisty dar - na przyklad uzdrowienie kogos$ lub
pomoc w sprawach duchowych. Jesli prosba ta wiaze sie
z rzeczywista wolnoscia wyrazajaca sie w stowach "jesli taka
jest Twoja wola", to wtedy brak wysluchania nie powinien
zachwia¢ nasza wiarg ale zrodzi¢ spokojne pytanie: czego ja
nie widze, co widzisz Ty Panie Boze? Im bardziej budzi sie
w nas wyrzut wobec Boga, dlaczego On przyzwolil na co$ czego
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my nie chcieliSmy, tym bardziej kieruje nami egoizm a nie
rzeczywista milosc.

Takie oczekiwania, ktére mamy

wobec Boga nie muszg by¢ Mozemy mieé¢

nieuswiadomione
spotka¢ sie z Bogiem w modlitwie, oczekiwania

poniewaz wielokrotnie wobec Boga
doswiadczyliSmy, ze takie spotkania

wyrazone, ale moga pozostawac
nieuswiadomionymi. Mozemy chcie¢

powoduja w nas wyciszenie, ktére pozwala nam podejmowac
lepsze decyzje w codziennos$ci. Czytanie Pisma Swietego moze
by¢ dla nas pomoca w lepszym rozumieniu nas samych
1 Swiata, ktory jest wokol nas. To wszystko sa wymierne
korzysci, ktéorych doswiadcza czlowiek bedacy blisko Pana
Boga. Problem kryje sie jednak w tym, ze znajdujac czas na
modlitwe, czytajac Pismo Swiete i dbajac o regularny rachunek
sumienia niekoniecznie wiemy, czy to robimy ze wzgledu na
otrzymane korzysci, czy ze wzgledu na mito$¢ do Boga. To nie
sa dwie rzeczy, ktére moga istnie¢ obok siebie, poniewaz
korzysci sa tylko wtedy zgodne z mitoScig, gdy sa produktem
ubocznym, z ktorego jesteSmy gotowi zrezygnowac. Dlatego
nieraz zdarza sie, zZe czas spedzony na modlitwie i czytaniu
Pisma Swietego nie daje nam wymiernych korzysci.
Wytrwatos¢ pomimo braku tych zalet moze by¢ wskaznikiem,
na ile nasza mitos¢ do Boga jest oczyszczong z egoizmu.

Najbardziej subtelna forma egoizmu jest ta, ktéra czerpie
rados$¢ z relacji do Boga. To moze brzmie¢ dziwnie - jednak
istnieje zagrozenie, ze bedziemy bardziej niz samego Boga
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kocha¢ swoja przyjazn z Nim. Egoizm Kkryje sie w tym, Ze
postrzegamy wtedy siebie samych jako tych, ktorzy tak pieknie
kochaja Boga, ktorzy maja z Nim zazyla i zywa relacje. Brakuje
wtedy Swiadomosci, ze mozliwos¢ takiej przyjazni i mitosci jest
darem od Boga, na ktory w zaden sposob sobie nie
zastuzyliSmy. Oczyszczenie sie z tej formy egoizmu dokonuje
sie w sposob bardzo bolesny, poniewaz Bog odbiera nam
pewnosc tego, ze w ogole mozemy liczy¢ na Jego zmilowanie
1 milos¢. Jesli czlowiek pomimo takiego wewnetrznego
przekonania, ze Pan Bog sie od niego odwrocil, pozostaje Jemu
wierny, to jest to wyrazem mitosci, ktéra potrafi sie ofiarowac
nie oczekujac niczego w zamian. Taki stan
Czlowiek nazywa sie ciemna noca - poniewaz czlowiek
lqka SiQ, ze czuje sie tak, jakby kochal kogos, kogo stracit
utracil Boga przez swoje wlasne grzechy. W takim stanie
przenika czlowieka Swiadomos¢, ze niczym
nie moze przywrdci¢ sobie utraconej okazji do zbudowania
milosnej relacji z Bogiem. Kazdy czlowiek obserwujacy taka
osobe bedzie przekonany o rzeczywistej jego mitosci i bedzie
mial swiadomos¢, ze Bog nie moze odmowi¢ przyjecia takiej
ofiary. Dla tej osoby, ktora to przezywa, sytuacja jest catlkiem
odmienna. Zadne argumenty nie potrafig jej pocieszy¢, dopdki
sam Bog w sposob subtelny nie ukaze jej swojej mitosci.

Na ten sprawdzian milosci Pan Bog zaprasza jednak tylko tych,
z ktorymi juz napisat dluga historie, Swiadczgca o Jego wielkiej
milosci. Zwyczajny czlowiek, nie tylko bardzo latwo stracitby
wiare w takiej sytuacji, ale takze sens zycia i przez to che¢ do
niego. Niemniej kazdego z nas czeka taki moment w chwili
$mierci, gdy nasza wiara musi wykaza¢ sie wolnoscia od
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szukania jakichkolwiek ~ Modlitwa uwielbienia
korzysci. Jesli chcemy dobrze otwiera nas na Boga
przygotowac¢ sie na takie : falritn o
doSwiadczenie powinniSmy takim, ]aklm Jest
zadba¢ w swoim zyciu codziennym o modlitwe uwielbienia.
Ona moze mie¢ na poczatku charakter adoracji, czytania Stowa
Bozego lub odmawiania rozanca, aby ostatecznie rozciggnac
sie na kazda chwile naszego zycia. Ona charakteryzuje sie tym,
Ze przestajemy o cos prosic¢, za co$ przepraszac lub dziekowac.
Zamiast tego zaczynamy cieszy¢ sie obecnoscia Boga -
podobnie jak dziecko cieszace sie bliskoscia swoich rodzicow.
W takiej modlitwie nie przychodzimy do Boga w jakiejs$
sprawie, ale ze wzgledu na Niego samego.

Bog Modlitwa uwielbienia Ja

Natchnienie

™~

Zdrowie —Da ry Boze

e
/ N .. Uswiadomienie 50"
\ Spokoj

Pocieszenie
Madrosc

Prosba, dziekczynienie i przeproszenie zwracaja sie do darow
Bozych - modlitwa uwielbienia zwraca si¢ bezposrednio do Boga
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Stworz warunki do modlitwy uwielbienia

Aby nasza modlitwa miala charakter uwielbienia musimy
postarac sie 0 wewnetrzne wyciszenie. Oznacza to, ze staramy
sie 0 uspokojenie w sobie swoich pragnien, wskazujac im, ze na
czas modlitwy nie powinny nam przeszkadza¢. Moga one
powraca¢ jako rozproszenia jednak jesli weszliSmy w stan
uwielbienia mozemy je latwo odsungé¢. Dlatego powinnismy
zrezygnowac tez z wszystkiego, co mogloby nas rozpraszac -
telefonu, kalendarza, listy spraw do zalatwienia itp.

Jako pomoc, by wejs¢ w modlitwe uwielbienia warto siegnac po
tekst Swietych lub jaka$ czes$¢ Liturgii, krotki fragment Pisma
Swietego lub pochyli¢ sie nad tajemnicg rézanca S$wietego.
Celem modlitwy nie jest jednak rozwazanie tych tematow. One
maja tylko pomoéc wzbudzi¢ w nas swiadomos¢ Bozej obecnos$ci
1 Jego milosci. Dlatego w dalszej czesci modlitwy nalezy je
odlozy¢, by nie staly sie powodem rozproszen.

Sama modlitwa uwielbienia jest forma medytacji, w ktorej nie
musimy duzo robi¢ - po prostu musimy by¢ obecni w tej chwili
spotkania z Bogiem. Ta forma modlitwy jest darem - dlatego
nie mozna jej wymusi¢, ale mozna postara¢ sie o takie
warunki, w ktérych moze sie ona pojawic.

Zadanie

Postaraj sie znalez¢ w swoim zyciu codziennym czas, w ktorym
Bog moglby obdarzyc ciebie modlitwa uwielbienia.
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Poranna modlitwa

Postaraj sie wzbudzi¢ w sobie pragnienie calkowitego
oddania sie Bogu. Pomys$l o tym, ze On jest warty tego,
aby dla Niego z wszystkiego zrezygnowac. Pomysl o tym,
ze nieche¢ do ofiarowania sie Bogu moze by¢ wyrazem
twojego przywigzania do jakie$ konkretnej rzeczy. Popros
0 uwolnienie od takiego przywiazania.

Poludniowy rachunek sumienia

Przejdz myslami przez cale przedpotudnie. Postaraj sie
zobaczy¢, jak w kazdej chwili mdglbys udoskonali¢ swoja
ofiare zlozona Bogu. Zwrd¢ uwage w szczegdlny sposob
na twoje wewnetrzne nastawienie. Postaraj sie, aby
wzbudzi¢ w sobie milo$¢ do Boga, ktéra pragnie nawet
W najmniejszym szczegole zycia wyrazi¢ swoja milos¢
zdolng do ofiary.

Wieczorne podsumowanie

Znajdz wieczorem kilka wolnych minut i przejdz myslami
przez caly dzien. Zastanow sie¢ nad kazda chwila.
Przepro$ Pana Boga za kazda chwile, ktora pozostala
niewykorzystywang do dalszego rozwoju mitosci do Boga.
Na koniec podziekuj Panu Bogu za to, ze darowatl ci te
chwile na wieczorna modlitwe.
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