9 Spontanicznos$c jako
Grudnia koniecznoéé integracji
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Nasz organizm podobny jest do maszyny, ktora sklada sie
z wielu mechanizmow, ktére muszg ze soba wspolgrac, aby
wszystko dobrze funkcjonowalo. Szczegllnie sportowcy
doswiadczaja tego jak wiele rzeczy wplywa na ich pelna
dyspozycyjnos¢ i jak wiele faktorow trzeba uwzglednic, by
uzyskac jak najlepsze wyniki. Jednak ta analogia do maszyny
ma swoje ograniczenia. Celem czlowieka nie jest tylko
uzyskanie jakiego§ wymiernego osiagniecia sportowego lub
zwiekszenie efektywnosci pracy. To wszystko sthuzy tylko temu,
aby czlowiek mial jak najwieksza swobode przy realizacji
swojej mitosci do Boga i blizniego.

Poniewaz ani Pan Bog, ani drugi czlowiek nie sa maszynami,
ktore funkcjonuja z matematycznag i logiczng S$cistoscia, ale
posiadaja rzeczywista wolnos$c¢, takze nasze plany wspdlpracy
z nimi powinny ta wolno$¢ uwzgledniac. Nie jest zatem celem
czlowieka posiadanie planu zycia, ktérego trzeba sie kurczowo
trzymac¢. Pewne plany i rutyny dnia codziennego powinny
dopuszcza¢ mozliwos¢ spontanicznego ich dostosowania, bez
narazenia innych spraw zyciowych na zaniedbanie. W taki
sposob rutyna poranna lub wieczorna mogag by¢ bardzo cenne
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1 pomdc w nabraniu sit do wykonania wszystkich obowigzkow
w ciggu dnia oraz uzyskaniu peinej dyspozycyjnosci wobec
kazdej osoby spotkanej w ciggu tego dnia. Ustalenie
1 wprowadzenie w zycie takich rutyn ma na celu wyzwolenie

a nie ograniczenie czlowieka. ] ] L,
Rutyny 1 SpOl’ltaHICZIIOSC

Trzymanie  sie  rutyny  myszg wspolpracowac
1 otwarto§¢ na zmiane sa

dwoma rzeczami, o ktére nalezy zadbac¢ réwnoczesnie. Warto
sobie uswiadomi¢, ze kazda rutyna wyplywa z checi realizacji
milosci wobec swoich najblizszych. Wypracowanie takiej
rutyny jest niesamowicie zmudne 1 wymaga duzego
przemyslenia oraz zaangazowania, ale ta inwestycja zwraca sie
wielokrotnie. Rezygnacja z takich rutyn na rzecz jakiego$
"chwilowego dobra" jest nieraz sugestig diabla, ktory wie jak
latwo jest nas zacheci¢ do spontanicznego zia, gdy rutyny
i zasady nie trzymaja nas w pewnych granicach. Réwnoczes$nie
wiele Bozych okazji pojawia sie nagle i nie mozna ich
zaplanowa¢. Prosha o rozmowe ze strony kochanej osoby,
prosba o pomoc kogo$ potrzebujacego, potrzeba diluzszego
wypoczynku moga by¢ przykladami takich wyzwan. Wszystko
to moze by¢ w danej sytuacji wiekszym dobrem niz péjscie za
konkretna zasada, ktdra sobie wczesniej ustaliliSmy.

Poniewaz wiele decyzji o tym, czy p0js¢ za spontaniczng okazja,
czy pozosta¢ w ramach utartych szlakow, dokonuje sie bardzo
szybko, nalezy mimo wszystko zadbac o czas na spokojne ich
przemyslanie. Taka okazja moze by¢ rachunek sumienia -
wieczorem, przed spowiedzig lub obejmujacy wieksza czesc
zycia. Wtedy nalezy rozwazyC z Bogiem, czy w tej konkretnej
sytuacji podjeta decyzja byla wlasciwa. Nalezy sie rowniez
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zastanowi¢, czy wypracowana rutyna jest wiasciwg i czy nie
nalezy jej ewentualnie zmodyfikowac. Taki rachunek sumienia
jest szczegolnie przydatny, poniewaz patrzac na przeszios¢
0 wiele latwiej jest nam oceni¢ konsekwencje naszych decyzji.
Po takim rachunku sumienia powinna zosta¢ podjeta konkretna
decyzja, czy powrdci¢ do wczesniejszej reguly, czy ja zmienic
1 wprowadzi¢ nowa rutyne w zycie.

Rutyna moze SiQ Trzeba jednak uwazaé, aby zadna
sta¢ niewol- z naszych osobistych regul nie stala sie
ni czym prawem nlewolr.ucz3,7m prawem, .o | ktorynT
wspomina sw. Pawel. Zrobienie czego$
dziesie¢ razy w ten sam sposob przychodzi nam o wiele latwiej
niz zastanawianie sie za kazdym razem na nowo, jak zachowac
sie w okreslonej sytuacji. Majac jakis zwyczaj mozemy wplywac
na Swiat wokol siebie. Rutyna zawieszenia kluczy przy
drzwiach wyjSciowych moze by¢ dla nas pomocng, by nie
zapomnie¢ o nich opuszczajac dom. Te wszystkie zwyczaje
moga jednak sta¢ sie niewolg, gdy przestaja by¢ srodkiem do

innego wyzszego celu, a stajg sie celem samym w sobie.

Nie oznacza to jednak, ze nie wolno nam cieszy¢ sie tym, ze
zycie w taki sposob sobie ulozyliSmy. Jesli widzimy, ze sami
korzystamy z tych zwyczajow a takze inni korzystajg na tym -
szczegOlnie nasza relacja z Bogiem — to w spos6b naturalny
rodzi sie w nas rados¢ i zadowolenie oraz chec podzielenia sie
tymi poradami z innymi. Pragniemy podzieli¢ sie tym, co dla
naszego wilasnego zycia jest cenne.

Rutyny moga prowadzic¢ takze do bardzo mocnego wyciszenia.
Jesli ramy kazdego poranka i wieczoru wygladaja tak samo, to
wprowadza to spokdj w ten Swiat cechujacy sie chaosem. Autor
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biblijny widzac jak waznym jest wprowadzenie tadu do chaosu
przedstawia nam Boga, ktory przez pierwsze trzy dni
stworzenia nie tyle stwarza co$§ nowego ile uporzadkowuje
chaos obecny w Swiecie. Z jednej strony taki wprowadzony
przez uporzadkowanie dnia spokoj

moze spowodowad, ze mniej Pan BO’g da]e
nadzwyczajnych rzeczy sie wydarzy - nam przyklad
mniej zobaczymy i mniej doSwiadczymy. pouk}adania
Rownoczesnie pozwala nam to na Swiata

dostrzezenie wyjatkowosci kazdej chwili

1 kazdej osoby spotkanej w tych zewnetrznie podobnych
dniach. Jadac z jednego glosnego festiwalu na drugi, bardzo
latwo mozemy wutraci¢c smak tych wewnetrznych radosci,
szukajac tylko przezyc¢ zewnetrznych.

1. dzien 4. dzien
Swiatto Storice
L iciemnos¢ \_/ i ksiezyc D
- . -
D 2. .dzien Bog wprowadza tad 5. dzien Q@
fJ] Niebo we wszechswiecie, . Ptaki S5
. < T, o 7 .
% i wody ktory jest przenikniety i ryby g‘
N L chaosem ..
£ 3.dzien /—\ 6. dzieri
Lad T Zwierzeta
i morze Wszystko przygotowane ladowe
dla cztowieka
Na koncu

Bdg stwarza cztowieka, ktdry w Jego imieniu rzgdzi Swiatem

Przez pierwsza polowe Bog uporzadkowuje, w drugiej
potowie przekazuje rzady - czlowiek jest poza tym ukladem
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Zaplanuj sobie swoje zycie

Kazda rutyna i kazdy plan dnia majg swoje zalety i wady. Na
dluzsza mete bardzo czesto oplaca sie jednak wybrac jakis
konkretny plan i nie poddawac sie catkowitej spontanicznosci.
Jest to inwestycja na przyszto$¢. Tym bardziej kazdy czlowiek
musi znalez¢ swoj wlasny plan - dostosowany do swoich
realiéow zyciowych.

Taka rutyna moze by¢ krotka i trwac kilka sekund, albo moze
rozciagac sie na kilka godzin. Najbardziej pomocnymi moga by¢
zasady dotyczace pory pojscia spaC i wstawania oraz godzin
positkow. Przydatnos$¢ regularnosci w tych sprawach wynika
z faktu, ze sa to najbardziej podstawowe potrzeby czlowieka.
Obok tego warto okresli¢ czas i forme wypoczynku. Zaniedbanie
jednej z tych sfer moze byc¢ zagrozeniem dla naszego organizmu.
Dbajac o nie tworzymy sobie przestrzen swobody dzialania.

Poza tym istnieje wiele regularnych czynnos$ci, ktére mozna
usprawni¢. Takie usprawnienie pozwala nam oszczedzi¢ czas,
ktory mozemy wykorzysta¢ na spotkanie z innymi, z Bogiem
a takze na przygotowanie takiego spotkania. Szczegolnie zwyczaj
regularnej modlitwy pomaga przemieniac swoje zycie ku Swietosci.

Zadanie

Zastanow sie nad swoimi zwyczajami dotyczacymi snu,
positkow oraz wypoczynku. Czy te zwyczaje sa dobrg rutyna,
czy warto je zmienic?
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Poranna modlitwa

Pomysl sobie o wszystkich chwilach, ktére ciebie dzisiaj
czekaja, a ktore podobne sg do wielu chwil z przeszlosci.
Zauwaz, ze wyjatkowos$c¢ tych chwil nie bierze sie z tego,
Ze co$ nadzwyczajnego sie dzieje, ale ze to chwila, ktora
Bog pragnie ci dac - konkretnie dzisiaj. Wejdz z wielka
radoscig 1 wdziecznoscig w te chwile dnia.

Poludniowy rachunek sumienia

Zastanow sie, czy udalo Ci sie wykorzysta¢ ramy
dzisiejszego dnia do zauwazenia Boga 1 drugiego
czlowieka w swoim zyciu. Czy traktowale§ swoje
zwyczaje lub ramy, ktére szkola lub praca na ciebie
nalozyly jako obowigzek, czy byly one dla ciebie
Srodkiem do glebszego celu?

Wieczorne podsumowanie

Postaraj sie o kilka minut na rachunek sumienia.
Uswiadom sobie obecno$¢ Boga w twoim zyciu. Potem
przejdz przez kazda godzine - po kolei - i polecaj Panu
Bogu kazda osobe spotkang w ciggu dnia. Postaraj sie
zasmakowa¢ w wyjatkowosci kazdego spotkania - jako
dar zarowno tej osoby jak i samego Boga.
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