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Swieto$¢ zaczyna sie od tego momentu, w ktérym calym soba
ukierunkowujemy sie na Boga. Kiedys takim momentem by}
Chrzest Swiety, przyjety po dlugim przygotowaniu w wieku
dorostym albo $mier¢ meczenska. Obecnie, gdy nie musimy
obawiaC sie meczenstwa a Chrzest przyjeliSmy juz w wieku
niemowlecym, wybdr SwietoSci i catkowite ukierunkowanie
swojego zycia na Boga moze dokonywac sie w kazdej chwili
zycia. Taka decyzja nie oznacza jednak automatycznie, ze
wszystko w naszym zyciu z dnia na dzien sie zmieni.

Aby nasze zycie codzienne odzwierciedlalo ta Swietos¢, ktéra
jak ziarnko padla w nasze serce i pragnie sie rozwijac,
potrzeba bardzo diugiego procesu. Mozna to poréwnac do
procesu malowania obrazu. Wszystko zaczyna sie od
natchnienia. W nim artysta uchwycitl juz istote tego, co pragnie
przedstawi¢. Niemniej potrzeba jeszcze dlugiego procesu
malowania calego obrazu. Biale plotno nie przestaje byc
pustym tylko przez to, ze natchnienie przyszio. Natchnienie
mowi o ogdlnym zamysle. Artysta przy kazdym pociggnieciu
pedzlem nadaje natchnieniu konkretna forme.
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Takze nasza SwietoS¢ jest na poczatku natchnieniem, ktore
ukazuje nam istote calego naszego zycia. Te istote trzeba
jeszcze realizowac¢ w codziennym zyciu. Kazda decyzja nie ma
by¢ tylko bezwolng realizacja tej istoty, ale ma by¢ decyzja
w jaki konkretny sposob chcemy te istote odzwierciedlac
w swoim zyciu. Przemiana swojego zycia wedlug tego
natchnienia domaga sie nieraz wieloletniej pracy, ktéra bedzie
rownoczesnie doswiadczeniem pragnie- SWiQtOﬁC' to
systematyczny

nia bycia w pelni Swietym jak
1 doSwiadczeniem tego, Ze jeszcze brakuje
nam pelnego odzwierciedlenia $wietosci. wybor Boga

Dlatego Swietos¢ jest bardzo konkretng pracg, ktora domaga sie
naszej wytrwalosci i systematycznosci. Podobnie jak w czasie
remontu nie mozemy robi¢ wszystkiego na raz, tak rowniez
mozliwos$ci naszego zycia domagaja sie wlasciwego okreslenia
priorytetow. Analogicznie do tego, ze w czasie odnawiania
tazienki najpierw trzeba zajac sie rurami i elektryka, a potem
dopiero kafelkami, tak samo w zyciu duchowym musimy
najpierw zadbac¢ o podstawowe potrzeby. Nieraz praca nad
swoja duchowoscig musi zaczac sie od zdrowego wyspania sie

1 wypoczynku.

Takie systematyczne podejscie wymaga od nas wiele
cierpliwosci. Moze sie okazal, ze przezwyciezanie jakiegos
konkretnego grzechu w naszym zyciu potrzebuje wielu krokow
posSrednich i wulozenia kilku innych sfer naszego zycia.
W trakcie tego procesu doswiadczamy z jednej strony zmiany
(chocby matej) ku dobremu. Z drugiej strony sam grzech, ktory
pragniemy wyeliminowac, ciaggle pozostaje obecny w naszym
zyciu. W takiej sytuacji tatwo jest nam zrezygnowac z dalszej,
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systematycznej pracy na rzecz szybkich zmian, ktore beda na
krotka mete bardziej efektowne, ale mniej state. Cierpliwos¢ do
nas samych nie powinna cechowac sie przyzwoleniem na
grzech, ale staraniem o rzeczywiste i stale wyeliminowanie go.

Warto zauwazyc, ze sam Chrystus pokazuje nam taka droge.
On wybrat 30 lat ukrytego zycia. Przez ten czas rozwijal sie
jako czlowiek. Kazda Jego decyzja 1 kazda chwila Jego
ziemskiego zycia byla ksztaltowaniem swojego
czlowieczenstwa na wzor swojej milosci do Ojca w Duchu
Swietym. On uczyl sie mozolnie jezykéw od Maryi i Jézefa,
doskonalil sie w zawodzie swojego opiekuna i przygladatl sie
temu jak pracuja rolnicy, pasterze i rybacy.

] €Zus I‘OZWij ak Réznica miedzy Nim a nami nie polega na
sie w ukryciu tym, ze On automatycznie wszystko robit

przez 30 lat najlepiej, ale ze wykorzystal kazda chwile,
by to co robil, zrobic jeszcze lepiej.

Wielu chwil nie wykorzystujemy z tego powodu, ze robimy cos,
co moze jest dobre, ale co nie jest dla nas konieczne. Podobnie
jak artysta nie moze w jednym obrazie narysowac wszystkiego,
ale musi dokona¢ wyboru miedzy réznymi pieknymi rzeczami,
tak samo i my musimy si¢ zastanowi¢ co w naszym zyciu jest
piekne, a co jest piekne i potrzebne. Pierwsze zadanie polega
na odroznieniu tych jednych rzeczy od drugich. Niemniej
trudnym zadaniem jest rezygnacja z tych pierwszych.
Szczegllnie w naszych czasach, ktére daja nam ogrom
mozliwosci do dobra, potrzeba nam glebokiego zamystu
1 rozroznienia, czy co$ jest naszym zadaniem i obowigzkiem.
My nie jesteSmy odpowiedzialni za odkupienie calego Swiata,
ale za swoje osobiste zbawienie.
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Dlatego powinniSmy zrezygnowac ze Brak Wyboru
wszystkiego, co nie jest nam potrzebne ] est naj gorszym
do realizacji naszej wlasnej tozsamosci. wyborem
W pierwszym rzedzie jest to rezygnacja

z kazdego grzechu. Obok tego jest to takze rezygnacja z wielu
mozliwosci na rzecz jednej, najwazniejszej. Mozna to
porownywac do decyzji lezacej u podstaw malzenstwa. Maz
wybierajac jedna kobiete za swoja zone rezygnuje z wszystkich
innych, pieknych kobiet. Nie byloby wlasciwym, gdyby pozostal
bezzenny, dlatego bo nie chce rezygnowac¢ z innych kobiet.
Podobnie niewlasciwym byloby zycie w malzenstwie przy
jednoczesnym zaniedbywaniu swojej zony na rzecz innych
kobiet. Rezygnacja w naszym zyciu z dobrych rzeczy jest
konieczng, by poswiecic sie calym sobg jednej wybranej rzeczy.

Biologia _ Ograniczenie | Zmeczenie
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Wypoczynek

Wypoczynek w jednej sferze czesto jest okupiony zmeczeniem
w innej sferze - konieczno$¢ systematycznego wypoczynku
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Ukierunkowuj sie na jeden cel

Pytanie, ktore lezy u podstaw kazdej decyzji czlowieka
Swietego brzmi: czego pragnie Bog? OdpowiedZ nie jest taka
oczywista, bo nasza relacja z Bogiem jest dynamiczna
1 wyjatkowa. Podczas gdy Bdg jedng osobe zaprasza do bycia
matka, to inng osobe zaprasza do zycia duchownego. Podobnie
na pewnym etapie zycia BdOg moze kogos zacheci¢ do
spokojnego opanowania swoich uczuc zakochania, podczas gdy
po pewnym czasie zacheci nas do odwaznego ofiarowania
calego swojego zycia w malzenstwie.

Nawet wtedy, gdy juz posiadamy jaki§ pomys}, co moze byc¢
wola Boga wobec nas, to od nas zalezy, w jakiej formie
zrealizujemy ten plan Boga. Jest tysiac réoznych sposobow, aby
komu$ podziekowa¢. To od nas zalezy, ktéry z nich
wybierzemy. Dlatego SwietoS¢ nie jest tylko biernym
uczynieniem tego, co Pan Bdg chce, ale jest bardzo osobistym
ksztaltowaniem swojego zycia. Pan Bog zaprasza nas, abysmy
sami okredlili to w jaki konkretny sposob pragniemy
ksztaltowac nasza przyjazn z Bogiem.

Zadanie

WzbudzZ w sobie tesknote, aby zrezygnowac ze wszystkiego, co
nie pomaga Ci by¢ tym, kogo Pan Bog w tobie widzi. Niech
twoja tozsamos$¢ jako meza/zony, syna/corki, ucznia/studenta,
pracownika/pracodawcy przenika kazda chwile twojego zycia.
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Poranna modlitwa

Postaraj sie, aby zaplanowac sobie dzisiejszy dzien jako
idealny dzien swojego zycia. Pomy$l sobie, o ktorej
godzinie, ktora rzecz chcesz wykonac. Pomysl sobie z kim
sie spotkasz i w jaki sposdb to spotkanie pragniesz
przezywac. Zastanow sie nad trudnosciami i nad tym
w jaki spos6b mozesz je pokona¢. Popros Boga o pomoc,
aby udalo ci sie zrealizowa¢ swoj plan.

Poludniowy rachunek sumienia

Postaraj sie, aby zobaczy¢ piekno takiego dnia, ktory
rzeczywiscie oddany jest Panu Bogu. Zauwaz jak kazda
chwila moze nabiera¢ sensu i wyjatkowosci, gdy jest
zgodna z wolg Boga. Postaraj sie zrozumie¢, ze ostatecznie
nikt nie ucierpi na tym, gdy wypeinisz wole Bozg, bo Pan
Bdg o wiele bardziej niz Ty pragnie dobra dla wszystkich.

Wieczorne podsumowanie

Jesli udalo ci sie przezyc ten dzien jako zadatek Swietego
zycia, pomys$l sobie jak pieknym i latwym staloby sie
zycie, ktore podlegaloby woli Bozej. Postaraj sie, aby
przezwyciezy¢ lek, ktdry moze budzi¢c Kkonieczno$c
rezygnacji z pewnych rzeczy. Pomysl sobie, ze takie
Swiete zycie pomoze ci nie przegapi¢ wielu pieknych
chwil na ziemi, a dodatkowo pozwoli ci uzupekic
wszystko w Niebie, z czego rezygnujesz na ziemi.
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