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Grudnia Z tozsamosci
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Doswiadczamy czasami tego, ze pomimo naszej checi - nawet

bardzo konkretnego postanowienia - ostatecznie robimy co$
sprzecznego z nasza pierwotng decyzja. Bardzo latwo
przychodzi nam, aby przekona¢ samych o tym, Zze w sposob
wolny zmieniliSmy swoja decyzje. W rzeczywistosci czesto
pojawia sie zewnetrzny przymus, aby cos innego zrobic lub aby
zmieni¢ swoja decyzje. Wracajac do domu po pracy lub po
szkole mozemy miec¢ postanowienie, aby zaraz po przyjsciu do
domu posprzata¢ mieszkanie. Tymczasem wchodzac do domu
przez kilkadziesigt minut komdrka, telewizor lub kanapa beda
"przeszkoda nie do pokonania". Czy kto§ nam zabronil
sprzata¢? Czy co$ w domu nas zaskoczylo, ze musieliSmy
zmieni¢ swoje plany? Czy sami zmieniliSmy swoje
postanowienie? Ostatecznie kryje sie za tym pytanie, czy
bardziej nas okreslaja nasze checi, czy to, co ostatecznie robimy
- niezaleznie od tego, czy z przymusu czy z wolnej woli?

Zardwno nasze checi jak i ostateczne dzialania sa czescia nas
samych - nalezg do nas i méwia o nas. Poniewaz one do nas
naleza, to jesteSmy za nie odpowiedzialni. Poniewaz mowig
0 nas, to powinni$my sie zastanawiac, co mozemy sie z nich
0 sobie nauczyC. Z jednej strony w dzialaniu odbija sie nasza
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przez nasza Swiadomos¢. Z drugiej strony nasze dzialanie

tozsamos¢ ukryta w naszym "ja" - bez zadnego zaklamania
ksztaltuje nasza tozsamos$c¢ - zwlaszcza wtedy, gdy staramy sie
poznac znaczenie naszego dzialania. To zlozone sprzezenie
naszego dzialania i naszej tozsamosci powoduje, ze z jednej
strony nie mozemy na podstawie samego dzialania
jednoznacznie powiedzie¢ kim jest drugi czlowiek. Z drugiej
strony uznanie, ze nasze dzialanie nie jest

istotne, gdyz liczy sie tylko "wewnetrzne W dziataniu

nastawienie", ignoruje fakt, ze nasze Odbl]a S1€
dzialanie czesto lepiej odzwierciedla nasza nasza
tozsamos$¢ niz nasza Swiadomosc. tozsamosc¢

Dodatkowo doswiadczamy jeszcze uczué, ktore nas albo
ponaglaja do dzialania lub wrecz przeciwnie namawiaja do
bezczynnosci. Sa to uczucia wywolane przez nas samych lub
uczucia, na ktore przyzwalamy. Konkretne dzialanie moze nam
w ten sposob ,p0js¢ od reki” lub tylko z wielkim trudem -
niezaleznie od naszej tozsamos$ci. Chociaz z czasem coraz
latwiej moze nam sie udawacé przezwycieza¢ pewne bariery
psychiczne, to nieraz jest to praca, ktora nie mierzy sie dniami
lub miesigcami, ale latami.

Niemniej takie postepowanie, ktore nie formuje naszych uczud,
lecz je ukrywa, pozostaje niewlasciwym. Blokowanie uczuc
moze skutkowa¢ w pewnych sytuacjach tym silniejszym
wybuchem konkretnych ukrytych uczuc. Przykladem takiego
ukrywania uczuc¢ moze by¢ sytuacja, w ktorej jeden malzonek
sprzechowuje” rozne swoje zale wobec drugiej strony nie
wyrazajac ich. Ostatecznie moze to doprowadzi¢ do tym
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wiekszego wybuchu zalu w jednym momencie — i wyciggania
wszystkich zali (dobrze zapamietanych) z ostatnich lat. Zamiast
»schowac” swoje zale (np. skarpety lezace na podlodze) nalezy
je oczyScic z przypadlosci (np. jestem inaczej wychowany), aby
potem jasno okre$lic konkretne mozliwosci dzialania (np.
schowam skarpety lub poprosze o to pokazujac przez to
przydatno$¢ takiego zwyczaju). Wazne jest to, aby nie
N ignorowac¢ swoich uczu¢, ale dac
Bog stworzyl nas

]ako cielesno- dzialania. @ Nalezy integrowac
duchowe stworzenie swoje uczucia w swoje dziatanie.

im (ograniczone) pole konkretnego

Jest to tak istotne, poniewaz Bdg nie stworzyt tylko naszej
duchowosci, ale stworzyt nas jako calosc. Cielesnosc i duchowos¢
tylko we wzajemnej wspoOipracy moga sie dobrze rozwijac.
Duchowo$¢ potrzebuje naszej cielesnosci 1 odwrotnie.
Pokazujemy Bogu nasza mito$¢ nie tylko przez nasza wewnetrzng
relacje, ale takze poprzez konkretne dzialanie. Aby opisac relacje
miedzy ciatem i duchem warto odroznié trzy stowa: znak, symbol
1 objawienie. Jako znak mozemy okresla¢ co$, co wskazuje na
jaka$ rzecz, ktdéra istnieje niezaleznie. Znak drogowy "uwaga
ostry zakret", wskazuje na ostry zakret. Ten zakret pozostaje
jednak ostrym nawet wtedy, gdy zaden znak na niego nie
wskazuje. Inaczej wyglada sytuacja z symbolem. Symbol zmienia
nasza rzeczywistos¢. Mozna go zatem poréwnac do znaku "droga
z pierwszenstwem". Pierwszenstwo mamy na tym skrzyzowaniu
tylko wtedy, gdy konkretny znak (lub $cislej symbol) nam go daje.
Jeszcze Scislej taczy sie znak ze znaczeniem w objawieniu. Wtedy
znak nadaje calej rzeczywistosci nowe znaczenie. Nasze cialo
pragnie by¢ objawieniem wolnos$ci naszego ducha.
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Mozemy wiec powiedzied, ze czlowiek przenikniety miloscig nie
ogranicza sie wylacznie do wskazywania przez swoje dzialanie
na to, ze w nim jest mitos¢. Malo tego - jego dzialanie nie jest
tylko wprowadzaniem konkretnej milosci w zycie, jak ma to
miejsce w przypadku symbolu. Rzeczywista milos¢ bedzie
dazyla do tego, zeby kazdy przedmiot i kazde dzialanie na
Swiecie bylo spojne z ta milosng tozsamoscia, ktora jest
w czlowieku obecna. Objawienie nie zatrzymuje sie na jakiejs$
czeSci rzeczywistosci, ale pragnie wyrazi¢ duchowa
bezgranicznosc¢ w swiecie, - .
w ktéorym doswiadcza ograniczenia. Mitosc pragnie
W taki sposéb objawia sie mito$¢ przemieniaé kaZdQ
Boga w Chrystusie oraz w calym najmniejszq CZQS'C'
StWOrzeniu. rzeczywistosci

Przesztos¢  przyzwyczajenia
\ Talenty \l '
—> Osoba

Integracja / Zjednoczenie

A ™~
Potrzeby /\ Uczucia

Poznanie

Przyzwyczajenia

\ 0

Potrzeby Uczucia
Grzech

Dezintegracja / Rozbicie

, Przesztos¢
Poznanie Talenty

v v Nt

Grzech wybiera jedna czes¢ czlowieczenstwa, przez co prowadzi
do rozbicia - osoba dazy do integracji calego czlowieczenstwa

99



Zachwyt nad cialem

Warto zachwycic sie swoim cialem. Zazwyczaj zauwazamy je
dopiero wtedy, gdy przestaje funkcjonowac jak powinno. Moze
to by¢ wynikiem na przyklad choroby lub urazu, ale takze
narzucajacych sie pragnien. Niemniej doswiadczamy tego
wszystkiego wilasnie z tego powodu, ze nasze cialo zostalo
skonstruowane przez Pana Boga w sposob przepiekny.

Niezaleznie od tego w jaki sposéb Pan Bog stworzyl nasze cialo
w historii Swiata, to warto traktowac je jako dar, ktory Pan Bog
nam w tej chwili daje. Podobnie jak prezent, ktdry
rozpakowaliSmy i ktory skupia cala nasza uwage, w ten sam
sSposOb warto spojrzec na cialo jako na boski dar.

Mozna sobie wybrac jakas$ cze$¢ naszego ciala - na przyklad
rece. Sciegna sa poprowadzone do kazdego palca, aby w ten
spos6b mozna byto nimi co$ chwytac, pokazac, dotkng¢, pisac
itd. Kazda komorka w naszych palcach zyje ze wzgledu na zyly
i tetnice, ktdre rozciggaja sie przez caly nasz organizm.
W kazdej komorce dochodzi do kompleksowych reakcji
chemicznych, ktéore w sposob skrajnie ekonomiczny
wykorzystuja dostarczona energie, by podtrzymywac¢ swoja
zdolnos$c¢ do zycia i wspoidziatania z innymi komdrkami.

Zadanie

Znajdz w ciggu dnia chwile, aby rozwaza¢ piekno swojego
ciata. Wzbudz wdziecznosc¢ za wielkosc¢ tego daru.
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Poranna modlitwa

Popatrz na krzyz lub wez go do reki. Pomysl sobie o tym,
ze Bog zawsze nas kocha. On nie potrzebowal cierpiec
1 umrzec, aby nas kochac¢. Niemniej wybratl ta droge, aby
dac¢ nam znak swojej milosci - abys$ Ty zauwazy! ta mitosc¢
i z niej korzystal. Na tym objawieniu milosci Boga moze
opierac sie twoje bezgraniczne zaufanie Bogu.

Poludniowy rachunek sumienia

Kazdego dnia doswiadczamy wielu ograniczen. Moze to
by¢ korek w drodze do pracy czy szkoly, zmeczenie po
nieprzespanej nocy, jakie$S dolegliwosci. Niemniej nie
brakuje takze doswiadczen $wiadczacych o pieknie
twojego zycia. Postaraj sie, aby one nie zostaly zacmione
przez rozne trudnosci.

Wieczorne podsumowanie

Zacznij chwile wieczornego rozmys$lania od najwiekszych
struktur swiata - od galaktyk i ukladu stonecznego. Potem
przejdz do coraz mniejszych czesci Swiata - przechodzac
przez caly ekosystem Swiata, do konkretnej miejscowosci
1 twojego najblizszego otoczenia. Potem przejdz dalej do
komorek ciala, zwigzkow chemicznych, konczgac na
atomach. W czasie tego rozmySlania staraj sie, aby
zachwycic¢ sie pieknem funkcjonowania calego Swiata.
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