17 Wiara nadajgca
Grudnia uczuciom sens
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Kazdy podzial jest zawsze umowny i sluzy temu, aby pewne
rzeczy lepiej obrazowac. Podobnie nalezy podejs¢ do kazdego
podzialu w czlowieku. Jego sensownos$¢ nie opiera sie na tym,
na ile jest on zgodny z prawda, ale na ile on pomaga
odzwierciedla¢ i opisywa¢ prawde o czlowieku. Wynika to
z tego, ze prawda sama w sobie jest niepodzielna i prosta -
w niej nie ma podzialu. Niemniej dla celéw opisu podzielmy
czlowieka na trzy sfery.

Z jednej strony jest w czlowieku cze$¢ biologiczna. Ona
bezposrednio nie wplywa na nasze poznanie 1 nasza
Swiadomos$¢, ale niewatpliwie jest czeScia naszego ciala,
poniewaz bez niej przestajemy zy¢. Do biologii nalezy chocby
caly uklad krazenia oraz trawienia. Do niej nalezy takze
zaliczy¢ wszystkie zmysly, ktore posrednio wplywaja na nasze
poznanie. One sa jednak tylko posrednio odpowiedzialne za
poznanie, poniewaz sg odpowiedzialne za styszenie i widzenie,
ale jeszcze nie sa stuchaniem i zobaczeniem.

Obok tej biologicznej czesci istnieje w czlowieku jeszcze inna
czes¢, ktéra z jednej strony jest SciSle oparta na cielesnosci,
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ktora mozna przedmiotowo zbadad, a z drugiej strony wchodzi
ona w sposob przezywania tego zycia. Te czeS¢ nazwiemy
psychiczng. Do psychiki czlowieka nalezg wszystkie uczucia
jak rados$¢, smutek, lek, zdenerwowanie i zakochanie. Wiele
z nich mozna wywola¢ réznymi Srodkami psychotropowymi
lub lekarstwami. Wida¢ w tym ich powigzanie z cielesnos$cia
czlowieka. Nie dziwi zatem, ze choroby psychiczne oraz
choroby w mozgu nie tylko wplywajg na nasze mozliwosci, ale
takze na to, w jaki sposob przezywamy

otaczajacy nas Swiat. Ze wzgledu na Uczucia zwracajq
nasza psychike mozemy tg sama nam uwage na

sytuacje roznie przezywa¢ - raz jeden sp 0sdb
bedziemy sklonni zauwazy¢ w stowach
drugiego czlowieka jego pomoc - innym
razem pojawi sie w nas podejrzliwosc.

Obok tych sfer cielesnych istnieje jeszcze sfera duchowa, ktdra
cechuje sie tym, ze jest niezalezna od cielesnosci. Ta sfera jest
ta podmiotowq sfera, w ktorej okreslamy swojg tozsamos¢, jest
naszym "ja". Jej poswieciliSmy wiekszo$¢ naszych rozwazan.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, Ze uczucia pojawiajgce sie
w naszej psychice sg tylko utrudnieniem dla naszego zycia.
Przeciez nie powinniSmy w takiej samej sytuacji podejmowac
roznych decyzji w zaleznosci od tego, czy jesteSmy dzisiaj
wypoczeci, czy niewyspani. Jednak psychika ma w naszym
zyciu bardzo wazne zadanie. Podobnie jak nasze oczy
koncentrujg sie na jakie§ konkretnej rzeczy, a cala reszta staje
sie tlem, tak samo psychika powoduje, ze nasza swiadomos¢
koncentruje sie na jednym aspekcie przezywania tej sytuacji.
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Po czesci mozemy ukierunkowac nasze uczucia, ale w duzej
mierze pozostaja one autonomiczne. JeSli pojawia sie u nas
stres przed egzaminami, to nie wystarczy powiedzie¢ sobie
"nie stresuj sie", ale trzeba duzo sie uczy¢ przed egzaminem, by
stres sie nie pojawil. Niemniej taki stres bedzie powodowal, ze
bedziemy mieli Swiadomos$¢, ze brak zaliczenia egzaminu
moze niesc ze sobg powazne konsekwencje.

Uczucia nie g Nie mozemy powiedzie¢, Ze uczucia

dobre albo zle - sa dobre albo zle. Uczucia pojawiaja

sq przydatne lub
nieprzydatne

sie w nas automatycznie. Jesli sami je
wywotlaliSmy, to mozna sie
zastanowi¢ nad tym, czy warto bylo
to zrobi¢. Jednak nawet wtedy
pojawienie sie konkretnych uczu¢ dzieje sie¢ w nas
automatycznie. Nie mozemy zatem spowiadac sie z uczud, ale
z tego, jak na te uczucia zareagowaliSmy. Uczucia moga nas
pchac do czego$ dobrego lub zlego. Musimy sie zatem uczyg,
w jaki sposob wspdlpracowac z uczuciami. Sg one jak wiatr na
jeziorze dla zeglarza - on jest podstawg poruszenia sie jachtu,
ale nieraz trzeba pltywac pod prad.

Zakochanie jest takim uczuciem. Jesli ono dotyczy osoby, ktora
dorasta, to potrafi ono pokazac¢ calkiem nowy $wiat, ktory
dotychczas byl tej osobie nieznany. Zacheca to do
zaangazowania sie. W takim stanie czlowiek koncentruje sie na
pozytywnych aspektach drugiej osoby i jest pchany przez
uczucia do zaangazowania sie - swoim czasem, swoim cialem
itp. Takie zakochanie potrafi by¢ motorem wielkich przemian
w czlowieku, ale nieokielznanie tego uczucia moze prowadzic¢
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do tego, ze zaprowadzi nas - Uczucia moga
pozostajac przy obrazie jachtu - na nas mOtYWOWGé

do dobra lub zla

bedaca w malzenstwie zakochuje sie w innej osobie. Wtedy

mielizne, z ktorej ciezko wybrnac.
Podobnie wyglada sytuacja, gdy osoba

uczucia wyostrzaja réznice miedzy dobrymi aspektami osoby,
w ktorej jesteSmy zakochani, a zlymi cechami malzonka.
Wtedy to uczucie zakochania nie pomaga nam w wiernej
realizacji swojej tozsamosci meza lub zony, wymagajacej w tym
wypadku zeglowania pod prad swoich uczuc¢. Niemniej warto
wykorzystac fokus, ktéry daja nam uczucia, aby zapamieta¢ na
co zwraocily one nasza uwage, by w przyszlosci tego aspektu nie
zapomnie¢, gdy zabraknie uczuc.

Ja / Samoswiadomos¢ Cielesnosc

Zauwazanie wartosci . Uczucie
ukierunkowane

poza soba ~ 1 na dobro

V),

Mitos¢

Utwierdzenie sie
W Swoim sposobie

patrzenia
Uczucie wywotujace

. . Dobro
ukierunkowanie

/\2 w samo$wiadomos¢ Piekno  BOg

Uczucia moga uSwiadamiac czlowiekowi warto$¢ pewnych rzeczy,
ale moga tez pozostac egoistycznym utwierdzeniem przekonan
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Zapanuj nad swoimi uczuciami

Poniewaz nasze uczucia pojawiaja sie niezaleznie od naszej
konkretnej decyzji, to nie mozemy nad nimi zapanowac przez
to, ze bedziemy nimi dyrygowac i ustalac¢ kiedy ktore maja sie
pojawiac. Zapanowanie nad swoimi uczuciami polega na tym,
ze potrafimy zrobi¢ krok do tylu i zastanowic sie, czy to
konkretne uczucie pomaga mi w podejmowaniu dobrej decyzji.
Jesli tak, to dajemy sie popchac przez to uczucie do dzialania -
pozostajac czujnym, by nas nie pchalo za daleko. Gdy pojawia
sie uczucie nieprzydatne, bo odpycha nas od realizacji naszej
tozsamosci, albo zbyt silne, ze ciezko nie pdjs¢ za daleko, to
powinniSmy swoja Swiadomos$cia przeciwstawiaC sie tym
uczuciom. Z jednej strony przyznajemy sie do naszych uczud
("jestemm zakochany w tej osobie"), ale dajemy im wilasciwy
kontekst i sens w naszym zyciu ("ale jestem mezem innej
osoby"). Niemniej mozemy korzystac z sity wyplywajgcej nawet
z takich uczud. (,To zakochanie pcha mnie do tego, by robic tej
kobiecie komplementy i dac jej prezenty. Zrobie to, ale wobec
tej osoby, ktora wybralem na zone"). Umiejetna wspolpraca
z uczuciami jest wyrazem dojrzatosci cztowieka.

Zadanie

Uczucia mogga nam pomoc w realizacji swoich decyzji albo by¢
dla niej przeszkoda. Zastanow sie, czy potrafisz nazwac uczucia
jakie sie w Tobie pojawiaja? Czy potrafisz rozeznac, czy sa one
przydatne dla Ciebie? Czy potrafisz dziala¢ niezaleznie od
kierunku uczuc?
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Poranna modlitwa

Zwrd¢ uwage na to, ze w zyciu podejmujesz konkretne
decyzje. Po podjeciu takich decyzji przychodzi czas ich
realizacji. Zastanow sie jakie konkretne decyzje staly sie
czescia twojej tozsamosci (np. malzenstwo, przyjecie daru
dziecka, przyjazn). Pomysl sobie, dlaczego kiedy$ zostal
przez ciebie dokonany taki wybor. Zakosztuj wartosci
i piekna tych podjetych kiedy$ decyzji.

Poludniowy rachunek sumienia

ZastanOw sie, na ile wuczucia, ktore sie pojawily
w dzisiejszym dniu pomagaly Ci zrealizowa¢ Twoje zyciowe
decyzje. Czy udalo Ci sie okielzna¢ te uczucia, ktore
prowadzily do czego$ zlego (np. gniew wobec kochanej
osoby)? W ktéorym momencie zostaly przez Ciebie
zauwazone te uczucia - gdy byly w pelni rozwiniete, czy na
poczatku? Co zrobié, aby uczucia nie panowaty nad tobg.

Wieczorne podsumowanie

Wro¢ myslami do chwili, w ktdrej przezywaleS mocne
uczucie zakochania. Postaraj sie zasmakowac piekna tej
chwili. Pomys$l sobie, co to uczucie ci dalo i na jakie
aspekty zwrodcilo twoja uwage. Zastanow sie, czy
pamietasz o tym, czego sie uczyleS od uczuc. Czy te
aspekty, ktore one podkreslaly pozostaja wazne w twojej
Swiadomosci pomimo tego, Ze pewne uczucia zniknely?
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