1 6 Wspolpraca miedzy
Guama  WIAra irozumem

7

I RO e A )

Nasza tozsamo$¢ to nie nasza samoswiadomos$¢. Nasza
tozsamo$¢ decyduje sie w najglebszej czeSci naszego
czlowieczenstwa - w naszym "ja". Jak juz zauwazyliSmy, nie
mozemy bezposrednio ksztaltowac naszego "ja", poniewaz jest
ono podmiotem naszego zycia, a ksztaltowa¢ mozemy tylko to,
co jest przedmiotem. Niemniej zmienia sie nasza tozsamos$c
z czasem. Moze ona sie zmienia¢ ze wzgledu na zewnetrzne
okolicznosci, albo poprzez decyzje dalszego przenikania calego
naszego czlowieczenstwa.

Mozemy powiedziec, ze w czlowieku w kazdej chwili dochodzi
do kolejnej decyzji o dalszy rozwdj swojej tozsamosci. Ta
chwila zaczyna sie od tego, ze juz posiadamy jaka$ konkretna
tozsamos¢. Ta tozsamos$¢ zawiera w sobie wiele réznych rzeczy
- czasami sprzecznych ze soba. Moga w niej zaistnie¢ jakie$
przywigzania do rzeczy (jestem bogata) lub cech (jestem
wysportowana), ale takze relacje (jestem zong). Dla
uproszczenia bedziemy dzieli¢ te tozsamos$¢ na dwie czesci -
jedna dazaca do samodzielnosci i wolnosci (relacje do innych
0s0b) a druga przyréwnujaca sie rzeczy nieosobowych. Nasza
tozsamo$¢ posiada wiec pewna wolno$¢ ale pozostaje
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zniewolona przez jakie$ przywigzanie. W tej konkretnej chwili
jesteSmy postawieni przed jaka$ decyzja. Mozemy sie wobec
niej ustosunkowac w trojaki sposob.

Mos . . o . Wolnosc¢ odbija
ozemy sie w nia angazowac calg swoja

tozsamoscia - to znaczy, ze pozwalamy Calé} naszq
na to aby w tym momencie odbijalo sie tozsamos¢
w tej decyzji wszystko, co jest czescia Wkonkretnej
naszej tozsamosci - zaréwno to co jest chwili

wolne, jak 1 nasze przywigzania.

W takim osobowym zaangazowaniu nasza tozsamos$¢ nie
ucieka od jakie§ czesSci swojej wlasnej tozsamosci, ale ja
przyjmuje jako swoja. Przez to te czesSci tozsamos$ci, ktdre
dotychczas byly zniewalajace zaczynaja by¢ przenikane
i przemieniane przez tag wolnosciowa czes¢ tozsamosci (jestem
ojcem, ktory jest wysportowany; jestem matkg, ktéra ma
wielkie bogactwa). To przenikanie wolnosciowej czesSci w ta
zniewolona wynika wprost z tego, ze tylko ta wolnosciowa
czes$c jest zdolna, aby zainicjowac taki proces wyrazania swojej
tozsamos$ci. W ten sposob przenika ona inne czeSci zycia
a sama nie jest przenikana.

Druga reakcja w tej chwili moze polega¢c na tym, ze
utozsamiamy sie z jakas$ rzecza, ktdra nie jest czescig naszej
tozsamosci. Moze to by¢ jakie§ nasze pragnienie, nasze
samopoczucie lub jaki§ materialny cel. Wtedy nasza
wolnosciowa tozsamos¢ jest ignorowana, przez co zaczyna
traci¢ wobec przywigzan. W takich sytuacjach okreslamy sie
przez to co robimy (jestem tym, ktory je), a nie przez to kim
jesteSmy (jestem przyjacielem, ktory jedzac chce nabrac sit do
bycia przyjacielem).
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Najgorsza dla wolnosci jest jednak trzecia reakcja polegajaca
na calkowitym wycofaniu sie z decyzji. Czlowiek jest zdolny do
tego, aby pozostac caltkowicie biernym w tym momencie. Taka
sytuacja ingeruje bezpoSrednio w wolno$¢, poniewaz
wprowadza w jego tozsamos¢ nie tyle jakas niewole, ale ogolny
brak wolnosci. Taka reakcja cechuje sie tym, ze pozwalamy
koniecznos$ciom dziala¢ (alkoholik, ktory uwaza, ze musi wypic
kolejny kieliszek; osoba, ktéra kolejna godzine przewija filmiki
na tik-toku). Wtedy nawet nie mys$limy o tym, aby co$ zmieni¢,
by przekonaliSmy samych siebie, ze nie da sie zy¢ inaczej.

Pojawia sie pytanie w jaki spos6b my mozemy w swoim zyciu
podejmowac jak najczesciej decyzje, ktdre beda sie cechowaly
wolnym i tozsamos$ciowym zaangazowaniem? Tu pojawiaja sie
rozum i $wiadomos$¢. Nasz rozum moze z jednej strony stuzyc
temu, aby lepiej poznac¢ naszg tozsamos¢. Im lepiej znamy
nasza tozsamos¢, tym lepiej mozemy ja zaangazowac
, . - w konkretnej decyzji. Dlatego jest
Swiadomosc ona potrzebna do rozwijania swojej
odkrywa (revelare) wolnosci. Bardzo czesto nasza
nasza tozsamosc samoswiadomo$¢ nie jest pelna.
Wtedy nasze zaangazowanie tez nie

jest pelne. Przez to nie dochodzi do pelnego wyzwolenia sie

1 utozsamienia ze swoja tozsamoscig. Nie wystarczy zatem
w swojej Swiadomosci powtorzyC¢ "jestem dobry", ale trzeba
zrozumie¢, ze z jakiego§ powodu ta dotychczasowa
samoswiadomos¢ nie byla w stanie zintegrowac calego naszego
cztowieczenstwa. W poszukiwaniu wolnosci powinnismy dalej
zglebia¢ nasza tozsamos¢, by ja w koncu zintegrowac (np.
"jestem dobry, ale mam zle przyzwyczajenia"). Poniewaz w tym
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procesie wolnos$¢ staje sie gldwnym wyznacznikiem naszej
tozsamosci, to dzialania zgodnie z nig doprowadzi do sytuacji,
w ktdrej sie rzeczywiscie zmienimy ("jestem dobry, ale miatem
zle przyzwyczajenia").

Caly ten proces poznawania swoich wlasnych mozliwosci
1 granic prowadzi do coraz wiekszej Swiadomos$ci swojej
wlasnej tozsamos$ci. Coraz jasniej pojawia sie nam
wolnosciowy charakter naszej tozsamosci. To jednak tym
bardziej narzuca pytanie: Skad ta wolnos$c¢? Skad ta zdolnos¢
przekraczania siebie samego. Rozum )

wyostrza nam to pytanie, ale pozostaje Swiadomos¢
nasza decyzja, czy odpowiemy na nie wyostrza
wiarg - wyznaniem, zZe moja wolnosc¢ jest pytanie 0 Boga
wyrazem wolnosci Boga.

Daje sie Komunikat
poznac za
posrednictwem
Swiata
materialnego

Stworzenie anie .
pozn Poznawanie

Swiata materialnego
i zasady, ktore
nim rzgdza

@//S/(OS,C, Pismo Swiete

Nie jest

czescia

Swiata
materialnego

Wspdlnota

Uswiadomienie

sobie innosci
Boga

Znaki czasu
Bdg

Szukanie relacji z Bo9e™

Bog za pomoca Swiata wyraza swoja bliskos¢, lecz
cztowiek buduje relacje w Swiadomosci innosci Boga
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Swiadomosé jako droga do Boga

Czlowiek wierzacy jest czlowiekiem, ktory stara sie o jak
najwieksza Swiadomos$¢. Ta Sswiadomo$¢ dotyczy zardéwno
samego siebie jak i calego otaczajacego go Swiata. Im lepsze
rozumienie samego siebie i praw, ktorymi rzgdzi sie Swiat, tym
tatwiej przychodzi nam zrozumiec, ze pytanie o Boga nie jest
pytaniem o jakie§ uczucia lub jakie§ konkretne dzialania.
Wtedy uswiadamiamy sobie, ze pytanie o Boga wynika z glebi
naszego zycia i jest pytaniem o nasza tozsamosc.

PowinniSmy zatem jak najczesciej korzysta¢ z naszej
podmiotowosci. PowinniSmy jak najczeSciej by¢ nie tylko
widzami Swiata, ale jego obserwatorami. Nie wystarczy styszec
co sie dzieje wokdl nas, ale trzeba stluchaé. Dodatkowo warto
wracac¢ do tej prawdy, ze w obserwowaniu i stuchaniu $wiata
pojawia sie jakie$ tajemnicze "ja", ktore jest nam z jednej strony
tak bliskie, a wobec ktorego potrafimy sie catkowicie wyobcowad.

Swiadome przezywanie swojego zycia nie jest tylko jedna
z mozliwosci przezywania wiary, ale jest jedyna zwyczajna
droga rozwijania swojej wiary - a bez rozwoju nasza wiara
staje sie martwa.

Zadanie

Postaraj sie o jak najwieksza Swiadomos$¢ przy kazdej nawet
najbanalniejszej sprawie. Przezywaj swoje Zycie
w Swiadomosci, ze Ty je przezywasz, a nie kto$ inny.
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Poranna modlitwa

Przeczytaj na spokojnie Psalm 139. Po pierwszym
przeczytaniu pomysl sobie o wielkiej Swiadomosci autora
psalmu. Zwro¢ uwage na to, ze w kazdej dziedzinie zycia
odnajduje on Boga. Zauwaz, ze spotkanie sie z Bogiem nie
spowodowalo, ze okolicznosci zycia sie zmienily - to jego
spojrzenie na swoje zycie sie zmienilo. Bog przestal by¢
dodatkiem zycia, ale stal sie jego centrum.

Poludniowy rachunek sumienia

Postaraj sie najpierw o Swiadome przezywanie tej
konkretnej chwili. Potem powr6¢ do minionych godzin
1 zastanow sie nad swoimi zachowaniami i mys$lami.
Sprobuj je przenikna¢ swoja Swiadomoscia szukajac
prawdy. Co Toba kierowalo w tej chwili? Czy zgadzasz sie
ze swoja decyzja w tym momencie?

Wieczorne podsumowanie

Postaraj sie, aby wzbudza¢ swiadomos¢ obecnosci Boga.
Mozesz do tego doprowadzi¢ za pomoca wyobrazni,
jakiej$ modlitwy, czytania Pisma Swietego lub innej drogi.
Gdy Jego obecnos$c¢ zaczyna przenika¢ Twojg Swiadomosc,
to postaraj sie, aby odlozy¢ to, co prowadzilo do tego
momentu i cieszy¢ sie samym faktem obecnosci Boga.
Trwaj w takiej formy uwielbienia. Badz jak dziecko, ktore
przychodzi do rodzica - nie po to, by o co$ prosi¢, za co$
przeprosic lub podziekowac - ale zeby sie przytulac.




