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W calym naszym S$rodowisku odbija sie nasza obecna
tozsamos¢. Z jednej strony oznacza to, ze powinniSmy ja
ksztaltowac. Z drugiej strony jest ona dla nas okazja do
lepszego poznania nas samych. Dlatego warto obserwowac co
nas w niej podburza, a w czym sie odnajdujemy.

Szczegolnie dobrze mozna to obserwowac przy okazji muzyKki.
Muzyka jest wyrazem konkretnych przezy¢ autora, ktdre starat
sie w niej przekazac. Moga to byC przezycia budujace,
przezycia w ktorych autor doswiadczyl bezsensownosci zycia,
albo rdézne inne doswiadczenia. Muzyk za pomocg utworu
stara sie, oddzialywac¢ na swoje konkretne Srodowisko. Gdy
stuchajacy utozsamiajg sie z tym przezyciem i sluchaja tej
muzyki, to udalo sie¢ muzykowi przemieni¢ swoje Srodowisko
zgodnie ze swojg tozsamoscia.

Wazna role odgrywa jednak sam stuchacz. Pojawia sie pytanie,
dlaczego my lubimy w pewnych chwilach sluchac¢ jednej
muzyki a w innych wolimy ciszy. Zazwyczaj dzieje sie tak,
poniewaz ta muzyka dobrze wyraza to, co sie w nas obecnie
dzieje. Kiedy radujemy sie wolimy stlucha¢ radosnej muzyki,
gdy pojawia sie stres, to tatwiej nam stuchac¢ muzyki szybkiej.
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Muzyka moze wiec stuzyC jako lustro, w ktérym odbija sie
nasze czlowieczenstwo. Dlatego warto zadac sobie pytanie:
"Dlaczego budzi sie we mnie pragnienie stuchania takiej a nie
innej muzyki?" Zazwyczaj powodem jest nasz stan psychiczny,
ktory rezonuje wobec przezy¢ wyrazonych przez autora
muzyki. Poza tym moze tak by¢, ze konkretna muzyka kojarzy
sie nam z Kkonkretnymi naszymi przezyciami z przeszloSci.
Moze sie na przyklad okazac, ze jakas muzyka kojarzy nam sie
z wakacjami u cioci, przez co czasami

nawet wbrew swojej treSci moze Sk0]arzen1a
wywola¢ w nas radosc¢ i spokdj. Z przesz}oécj
Muzyka jest tylko jednym z przykladéw sa podstawa
wielu rzeczy, w ktérych odbija sie nasze sympatil
czlowieczenstwo. Podobnie  wyglada i antyp atii

sprawa w przypadku naszej sympatii lub

antypatii wobec réznych ludzi oraz wielu innych rzeczy. Warto
rozwazyc¢, dlaczego jest nam blizej do pewnych rzeczy i dalej
do innych. Czasami nasladujemy nieSwiadomie wzorce, ktore
przejeliSmy od kogo§ w dziecinstwie. Czasami wrecz
przeciwnie reagowaliSmy odwrotnie i nieSwiadomie robimy
komu$ na zlo$¢ lub wbrew pewnym wzorcom, ktorych nie
uznajemy za dobre.

To ze pojawiajg sie w nas takie sympatie i antypatie do muzyki,
sztuki lub innych ludzi jest calkowicie naturalne i pozostaje na
poczatku moralnie obojetne - nie jest to ani zle, ani dobre.
Niemniej od naszej reakcji na te sympatie i antypatie zalezy,
czy stanie sie to grzechem. JesSli bez zastanowienia sie
wyznamy, Ze lubimy wszystkie swoje dzieci tak samo, to
najczesciej bedziemy mieli jednego naszego faworyta - nie
chcemy sie jednak do tego przyznac. SzczeroSc jest szczegolnie
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potrzebna, poniewaz moze ona pomoc, aby pomimo wiekszej
sympatii do jednych, traktowa¢ wszystkich z taka sama
miloscig. Nie przyznajac sie, automatycznie i nieSwiadomie
bedziemy faworyzowali tych, ktorzy wzbudzaja w nas
sympatie. Warto zapytac sie takze, skad wynika taka sympatia.
Moze ona na przyklad wskazywa¢ na to, kto w naszej
przeszioSci byl dla nas wzorcem. Osoba ta mogla staC sie
wzorcem ze wzgledu na jej cechy pozytywne. Moze sie jednak
zdarzyc, ze to negatywne cechy zadecydowaly o tym, ze kto$

budzi nasza sympatie. Wtedy warto pozostac

Sympatle Sg podejrzliwym  wobec swoich  sympatii.
moralnie Dodatkowo moze dojs¢ do sytuacji, ze
ob Oj etne - domyslnie bedziemy mieli oczekiwania wobec
reakcj ana kogo.s 1 negatywne 1 p(?zytywne - ktore. n¥e

oL wynikajg z zachowan tej osoby, lecz wynikaja
nie juz nie

z naszych wspomnien pierwotnych wzorcow.

Caly ten proces moze sie wydawac zabawa psychologiczng. Nie
jest to jednak tylko zabawa, poniewaz pomaga nam to
rzeczywiscie lepiej pozna¢ nas samych. Latwiej nam
przychodzi zrozumie¢, dlaczego mamy wobec kogos
oczekiwania, ktérych ta osoba nie chce speini¢. Poza tym
nalezy sie zastanowic czy pojscie za swoimi sympatiami bedzie
nam stuzylo. Bardzo latwo jest dokona¢ wyboru malzonka na
podstawie swoich sympatii. Po czasie moze sie jednak okazac.
ze mamy wobec malzonka oczekiwania, ze bedzie on speinial
mnostwo innych cech, ktére domyslnie mu przypisaliSmy.
Whbrew pozorom nie pomaga tu wspodlne mieszkanie, by sie
lepiej poznad, poniewaz istotnym jest zrozumienie, ze druga
osoba nigdy nie decydowala sie na to, aby speilnia¢ nasze
wzorce. Domaganie sie tego od niej jest wyrazem checi
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panowania i zniewolenia jej - co Czy nasza
wyklucza jakakolwiek forme sympatia stuzy

uwalniajacej mitosci. wolnosci

Podobnie wyglada sprawa w przypadku muzykow, bohateréow
serialowych, politykow i idoli. Bardzo latwo jest nam oczekiwac, ze
wzbudzajac przez jedna ceche nasza sympatie, beda speiniali
wszystkie nasze oczekiwania. Taka postawa bylaby jednak
naiwnoscig. Dodatkowo powinniSmy sie zastanowi¢, czy trwanie w ich
obecno$ci nam stuzy. Jakas muzyka moze rezonowac ze wzgledu na
nasza obecng sytuacje. Czy ona jednak pomaga nam wyjs¢ z tej
sytuacji? Czy ciggle stuchanie jakiego$ utworu nie powoduje, ze coraz
bardziej ,wkopujemy sie w dziure”, z ktdrej coraz ciezej nam wyjsc?
Z kolei w przypadku jaki$ osob, ktorych chetnie stuchamy - czy nie
brakuje nam wlasciwego dystansu do nich? Czy w ogéle zastanawiamy
sie, czy ta osoba méwi prawde, czy ufamy jej ,,Slepo”?

Swiadomos¢ \

Sympatie . L.
/ yp/ Ciekawos¢
Ksztattujg sposéb /’
patrzenia na swiat N\
(samoswiaomosc) ‘\R :

l/ Upodobania

|

Swiadomo$¢ moze |

je ksztattowac

przez poznanie Zrozumienie Ogolng
i ukierunkowanie \2 Swiata zaufanie

/

Swiadomos¢ z jednej strony pozostaje pod
wplywem cielesnosci, ale moze ja tez ksztaltowac
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Asceza umacniajaca wolnos¢

Istnieje mnostwo rzeczy, ktore moga nam shuzy¢ zarowno do
czegos dobrego jak i do czegos zlego. Zazwyczaj korzystamy
z tych rzeczy nieSwiadomie. Czesto wydaje nam sie, Ze sg one
dla nas istotne. Takimi rzeczami moze by¢ muzyka, internet,
jedzenie (szczegdlnie stodyczy), alkohol lub inne rzeczy.

Aby nabra¢ do nich wlasciwego dystansu trzeba z nich
zrezygnowac, pomimo tego, ze same w sobie nie musza byc zle.
Nie powinien by¢ to jednak czas, w ktorym ciggle myslimy o tej
rzeczy, z ktorej rezygnujemy. Wrecz przeciwnie - gdy
postanowiliSmy, zeby zrezygnowac przez miesiac ze stodyczy
1 przez to ciggle o nich myslimy, powinniSmy zmieni¢ swoje
postanowienie przedluzajac je o kolejne dni, az w koncu
przestaniemy by¢ do nich przywiazani. To ciggle mysSlenie
o nich bedzie jasnym znakiem, Ze rzeczywiscie znalezliSmy sie
w ich niewoli. Dopiero gdy wyjdziemy z tej niewoli mozemy
znowu zacza¢ budowaé zdrowy stosunek do nich. Rezygnacja
w takim momencie z ascezy byloby kapitulacja i powrotem do

niewoli.

Zadanie

Zrob sobie plan jakie$ konkretnej ascezy. Moze by¢ to post lub
rezygnacja z muzyki albo internetu pewnego dnia lub
w pewnych godzinach. Postaraj sie, aby ten plan by! cykliczny -
zeby regularnie (raz na tydzien, raz na miesigc) podejmowac
jakas forme ascezy dla wyciszenia sie.
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Poranna modlitwa

Rozwazaj stowa Pana Jezusa: "Takie demony wyrzuca sie
tylko modlitwa i postem". Zastandw sie, czy zauwazasz
w sobie rzeczy, do ktérych mozesz mie¢ niewlasciwy
stosunek przywigzania. Postaraj sie, aby zaplanowacd
sobie asceze w tej dziedzinie zycia - aby zrezygnowac z tej
rzeczy. Traktuj to jako sprawdzian swojej wolnosci.

Poludniowy rachunek sumienia

Zastanow sie czy udalo ci sie dzisiaj z jakie$S rzeczy
zrezygnowac. Jesli miale$ takie postanowienie rezygnacji,
ktore zostalo przez ciebie porzucone, to zastandow sie
dlaczego tak sie stalo. Czy istnieje jakie$§ przywigzanie,
ktore wydaje sie by¢ niegroznym, ale ktore
W rzeczywistosci jest forma niewoli?

Wieczorne podsumowanie

Postaraj sie, aby zobaczy¢ wszystkie swoje przywigzania.
Wzbudz w sobie pragnienie bycia czlowiekiem wolnym.
Pomys$l sobie, ze kazde przywigzanie w pewnych
sytuacjach moze stac sie przeszkodg do wyrazenia swojej
milto$ci wobec najblizszych. Pomysl sobie o obawie, ktora
ma Pan Bog, ze takie male przywiazanie doprowadzi do
sytuacji, w ktorej zrezygnujesz cho¢ przez chwile
z przyjazni z Nim. Postanow walczy¢ z kazda niewola ze
wzgledu na swoja mitos$¢ do Niego.
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