1 Swiadomos¢ jako
Grudnia przyzwyczajenie
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Swiadomo$¢ lezy miedzy naszym cialem i nasza dusza. W niej
pragnienia moga wyraza¢ rozne potrzeby. Zazwyczaj sa to
potrzeby cielesne. Nasze cialo pozwala sie jednak ksztaltowac
do tego stopnia, ze moze sta¢ sie rzeczywistym
wspolpracownikiem naszej duszy. Wtedy czujemy na przykiad
potrzebe, aby dziala¢ w sposob sprawiedliwy. Gdy tego nie
robimy nasze cialo samo domaga sie zadbania o ta duchowa
ceche. Doswiadczamy tego jako wyrzuty sumienia, ktdre
staraja sie zacheca¢ nasza Swiadomos$¢ do przemyslenia
konkretnej sytuacji. Jesli uznamy, ze sumienie jest narzedziem
zastosowania wiedzy w konkretnej sytuacji, to wyrzuty
sumienia sg nie tyle wynikiem naszego sumienia, ile zacheta
do korzystania z niego. Skad pochodza te wyrzuty sumienia?

Poznajac caly Swiat poznajemy nie tylko jak wszystkie rzeczy
sa ze soba powiazane, ale takze poznajemy jakie jest moje
osobiste miejsce w tym Swiecie. Im lepiej znamy swoje miejsce
w tym $wiecie, tym bardziej zacheca nas sumienie, abySmy
wykorzystali tg wiedze w Kkonkretnych sytuacjach swojego
zycia. Sumienie jest wiec zastosowaniem ogolnej wiedzy
o Swiecie w konkretnych realiach zyciowych. To zastosowanie
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dokonuje sie w naszej Swiadomosci. Z jednej strony
uswiadamiamy sobie ogolne zasady dzialania w tym Swiecie,
a z drugiej strony staramy sie o jak najwiekszga Swiadomosc tej
konkretnej sytuacji naszego zycia. .
Zadaniem sumienia nie jest tylko bierne Zawsze nalezy
zastosowanie ogolnego prawa - sumienie pc')jéc' Za swoim

musi nie tyle znac litere prawa, ile jego sumieniem
ducha. Wtedy sumienie sugeruje nam, ze - ChOéby byto
na podstawie takiej wiedzy i Swiadomosci bledne

nalezy podjac taka a nie inng decyzje.

Wazne jest to, aby zrozumie¢, Ze sumienie nie jest
wszechwiedzace. Ono moze popelniac¢ bledy, chociaz korzysta
z rozumu, aby w ten sposob jak najbardziej upewnic sie co do
kazdej decyzji. Pomimo tego, naszym obowiazkiem jest pojs$¢ za
swoim sumieniem, chocby mialo sie okazac, ze jest ono
niewlasciwie uksztaltowane. Jest to o tyle wazne, ze sumienie
ksztaltuje sie metoda prob i bledow. Gdy przyzwala na co$
zlego, bo wydawalo mu sie zZe jest to dobre, to z czasem
uSwiadamia sobie swoj wilasny blad. Zaczyna wtedy
doswiadczyc¢ zla, ktorego nie chcialo i braku dobra, ktorego
pragnelo. W ten sposob pojscie, zgodnie ze swoim sumieniem,
za czym$ zlym ostatecznie prowadzi do poznania tego zia
1 w efekcie przy kolejnej decyzji sumienie wskaze nam juz inne

rozwigzanie.

Najwazniejszym dla ksztaltowania swojego wlasnego sumienia
jest wiec bardzo swiadome podejmowanie wszystkich decyzji.
Im bardziej uSwiadamiamy sobie, co nami porusza oraz jakie
beda konsekwencje naszych decyzji, tym krdtsza bedzie droga
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od bledu do poznania jego zla. Swiadomo$¢ moze nas przez to
uchroni¢ przed wiekszym zlem. Dodatkowa pomoca
w uSwiadomieniu sobie pewnych ogolnych zasad, ducha prawa
oraz konkretnego zla naszych czynow, moze byc¢ takze drugi
czlowiek. Nie jest zadaniem drugiego czlowieka, aby to on za
mnie podejmowal decyzje. Podejmujac jednak rozmowe
z druga osoba moze ona nas uswiadomic i pomoc w lepszym
ksztaltowaniu sumienia. Jesli w tej rozmowie spotykaja sie
dwie osoby, ktdre staraja sie rozwdj swojego sumienia, to nie
bedzie to jedynie pouczenie jednego przez drugiego. Nawet

o ten, ktory w konkretnej sytuacji podejmuje zla
Sumienie decyzje czyni to ze wzgledu na swoje sumienie.
moze sam Dlatego jest niewykluczonym, ze pouczajacy
siebie sam moze odnie$¢ korzysci z wrazliwosci tego,
uzdrowié ktory ze wzgledu na te wrazliwos¢ bladzi,

nadajac jej zbyt duze znaczenie.

Prawo jest miedzy innymi takim dialogiem, w Kktérym
wyrazamy nasze Kkonkretne rozumienie pewnych spraw
w ramach panstwa, Kosciola lub jakie$ innej wspdlnoty. Prawo
stuzy nam do tego, abySmy za pomoca kar uswiadomili sobie
niewidoczne konsekwencje swoich czynow oraz abySmy mieli
0go0lne normy. Zazwyczaj powinniSmy pojs¢ za rada prawa -
zadaniem sumienia pozostanie jednak ocenianie, czy mamy do
czynienia z sytuacja "zazwyczaj" czy z wyjatkiem. Uznanie
przez sumienie, ze jest to sytuacja wyjatkowa domaga sie od
niego, aby bardzo jasno i konkretnie uzasadnito swoj wybor.

Gdy zadbamy o to, aby regularnie Swiadomie i sumiennie
podejmowac¢ swoje decyzje, to z czasem nasze cialo
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przyzwyczaja sie, aby nie dziala¢ pochopnie i gwaltownie, lecz
czeka¢ na nasza Swiadoma decyzje. Wiele decyzji nasz mozg
podejmuje automatycznie. Mozemy go jednak przyzwyczaic,
aby w pewnych sprawach zapytal nasza Swiadomosc. Czynig to
takze sportowcy, gdy chcga udoskonali¢ swojga technike lub
mowcy gdy staraja sie unikng¢ konkretnych zwrotow lub
dzwiekow (np. mhm). Podobnie mozemy wyrobi¢ sobie
zwyczaj, aby uswiadomi¢ sobie swoje wazne decyzje. Im

czescie; odpowiadamy . 3 o Lol wolny stara

sumienia, tym czesciej beda S1g, aby sumienie ]ak
one ubogacaly nasze Zycie, najczesciej domagato
starajgc sie o nasza wolno$c. sie Swiadomej decyzji

pozytywnie na takie wyrzuty

Sumienie -
pojscie za dobrepm,

Dobrze

uksztattowane Dobro

Potwierdzenie wyo0™
Przewidywanie
skutkéw swoich

witasnych wyborow

Wybor zta bez grzechy,

Btednie
znieksztatcone

Zto

- . WU
DOSW:adczeme SprZeC‘\N

Pojscie za swoim sumieniem (chocby blednie uksztaltowanym)
nie bedzie grzechem, ale prowadzi do uzdrowienia sumienia
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Wlacz swoje sumienie

Jesli chcemy, aby nasze sumienie dobrze funkcjonowalo
powinni$my jak najczesciej zastanawiac sie nad naszymi decyzjami.
Im bardziej przyzwyczajamy nas samych, aby zastanawiaC sie
samodzielnie nad naszymi decyzjami i naszym przezywaniem
zycia, tym latwiej jest naszemu sumieniu, aby sie dobrze rozwijac.

Dodatkowo powinniSmy jak najczesciej wobec siebie wyrazac
nasze oczekiwania. PowinniSmy wuczy¢ sie przewidywac
konsekwencje swoich decyzji, aby nasze sumienie moglo potem
sprawdzi¢, czy nasze przewidywania byly prawidlowe, czy
popemiliSmy w nich jaki§ blad. Jest to szczegdlnie istotne,
poniewaz sumienie ksztaltuje sie metoda prob i bleddow. Jesli nie
sformulujemy swoich oczekiwan to bardzo latwo przychodzi
nam powiedzie¢, ze przewidywaliSmy konsekwencje, ktore
w rzeczywistos$ci catkowicie nas zaskoczyly.

Sumienie domaga sie od nas szczerosci. Jesli sugerowalo nam
co$ innego niz zrobiliSmy, to powinniSmy sie do tego przyznac.
Podobnie, gdy nasze oczekiwania nie byly prawidlowe.
Potrzeba pokory, ktdra nie boi sie prawdy, cho¢by byla trudna.
Warto zawsze pamieta¢, ze moze nam by¢ przykro, Ze nie
przewidzieliSmy pewnych rzeczy - jednak dopiero bedzie
wstyd, gdy nie skorzystamy z okazji, by sie poprawic.

Zadanie

Postaraj sie uswiadomic¢ sobie wszystkie takie sytuacje,
w ktdérych nie poszedles za swoim sumieniem. Zastanow sie co
wtedy toba kierowatlo.
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Poranna modlitwa

Rozwaz stowa Pana Jezusa: "Ja jestem drogg, prawda
i zyciem". Zastanow sie nad znaczeniem kazdego z tych
stow. Pan Jezus nie mowi o dojsciu, ale o drodze - co$ co
trwa przez dluzszy czas. On nie przychodzi na koncu, ale
juz jest. On jest prawda - nie znosi klamstwa. Bedac przy
Nim pokazuje nam prawde o nas. Poznajac prawde
zblizamy sie do Niego. On daje zycie - daje swoje zycie -
daje nam zycie.

Poludniowy rachunek sumienia

Zwroc¢ uwage na to, czy twoim najwiekszym pragnieniem
bylo staniecie w prawdzie? Czy celem twoich staran bylo
poznanie prawdy o sobie i innych, czy prawda nie byla
dla ciebie istotna? Czy rezygnowale$ z niej na rzecz
prostych i latwych rozwigzan?

Wieczorne podsumowanie

Znajdz co najmniej 5 minut, aby zrobi¢ rachunek
sumienia. Pomysl o przenikajgcej wszystko obecnosci
Boga. Przejdz mys$lami kazda godzine dnia i przepro$
Pana Boga za kazdy grzech i kazda chwile, w ktorej to nie
twoje sumienie decydowalo o twoim zyciu. Niech to
bedzie mialo forme przyjacielskiej rozmowy, w ktorej
prosisz o pomoc Boga, ktory o tych wszystkich grzechach
wie.
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