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Same pragnienia nie sa dobre albo zle. Pragnienia moga nas

prowadzi¢ do wiasciwych celow, ale moga tez by¢ przeszkoda.
Wyraza sie to szczegolnie w cnotach i wadach czlowieka.
Pierwsze sa takimi przyzwyczajeniami, ktore ulatwiajg nam
czynienia tego, co jest dobre, przeciwstawiajac sie czynieniu
zta. Wady za$ ulatwiaja nam czynienie zla i przeszkadzaja
w czynieniu dobra. Jednak niezaleznie od naszych
przyzwyczajen, ostateczna decyzja pozostaje po stronie
ludzkiego "ja". Niemniej przyzwyczajenia maja bardzo istotny
wplyw na nasze konkretne decyzje, poniewaz nasza
determinacja wewnetrzna zazwyczaj nie jest na tyle duza, by
sie im przeciwstawic.

Nie oznacza to, ze jedynym celem czlowieka jest wypracowanie
cnot. To samo przyzwyczajenie moze by¢ w pewnych
okoliczno$ciach cnota a w innych wadg. Regularne udawanie
sie na spoczynek o wyznaczonej godzinie moze byc¢ wielka
cnota, ale moze stac sie wada, gdy trzeba nam zaopiekowac sie
niemowleciem. Dlatego ciggle potrzeba rozeznania, na ile to
konkretne przyzwyczajenie w tej sytuacji jest cnotg, a na ile
staje sie wada. Kazdorazowe bezmyS$lne pojscie za swoimi
przyzwyczajeniami, chocby kierowaly nas we wilasciwy

48



Sposob, powoduje na dluzszg mete, ze nasze "ja" uksztaltuje sie
na biernego obserwatora zycia, zamiast by¢ tym, ktory je

ksztaltuje. ,
) Bezmyslne

Istniejg jednak takie cnoty, ktore korzystanie

pomagaja nam utrzymywac uwage z cnoty moze jQ

i Swiadomosc¢, oraz takie g
zmieni¢ nawade

przyzwyczajenia, ktore prowadza do
zniewolenia. Dlatego zazwyczaj naszym posrednim celem
w rozwoju duchowym jest uksztaltowanie cnot i eliminowanie
naszych wad. Poniewaz zazwyczaj nasze przyzwyczajenia sa
na tyle silne, ze nie mozna ich przezwyciezy¢ przez samo
wzbudzenie w sobie determinacji, ale trzeba je ksztaltowac
w ramach dluzszego procesu. W tym procesie moga by¢ nam
pomocne konkretne dzialania. Przedstawimy je w nawiazaniu
do pieciu warunkéw dobrej spowiedzi Swiete;j.

Pierwszym krokiem w ksztaltowaniu swoich przyzwyczajen
jest rozpoznanie ich i utozsamienie sie z nimi. Latwo jest nam
powiedzie¢, ze nie chcemy zgrzeszy¢, ale mimochodem
dochodzi do grzechu. Nasze wady i cnoty sa czeScia naszego
zycia. Na ich uksztaltowanie maja wplyw takze inne osoby, ale
one same s3 tym konkretnym zyciem, nad ktorym w tym
momencie Bog chce z nami pracowac. Coraz wieksza
swiadomos¢ tego, w jaki sposob nasze decyzje sie ksztaltuja,
pomaga nam Ww zobaczeniu granic naszych mozliwoS$ci
dzialania — rownoczesnie wskazujgc na te czesci naszego zycia,
w ktdrych nasze wady nie ograniczyly jeszcze naszej wolnosci.

Z taka Swiadomoscia musimy okreslic konkretny cel. Tym
celem powinna by¢ rezygnacja ze wszystkiego - nawet
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najmniejszego — co ogranicza naszga wolnosc¢. Jednak ciezko jest
nam wzbudzi¢ takg determinacje, ktdra polega na odrzuceniu
wszystkiego tego co jest zle. Dlatego trzeba sobie wybrac dobro,
ktore jest zagrozone przez nasze wady i grzechy. Tu powinna
sie dokonywac konkretna decyzja w naszej Swiadomosci, czy
bardziej pragniemy, aby nasza tozsamoS$¢ okreslaly nasze
wady, czy pozytywne wartosci, ktore wyznajemy. Najbardziej
efektywny jest taki cel, ktory zawiera w sobie wolnosc
w formie milosci — to znaczy gdy pragniemy sie zmieni¢ dla
konkretnej osoby.

Nie odrzucenie Ten cel trzeba przelozyé na konkretny

zla, lecz wybér plan dzialania. Zazwyczaj cel ten jest
dobra nas poza zasiegiem naszych mozliwo$ci.
. O ile wielos$¢ réznych wad nie pozwoli
motywuje mi unikngc¢ wszelkiej kiotni
z domownikami, o tyle w ramach moich mozliwosci moze
znalez¢ sie codzienna pomoc jednemu z nich, lub
podziekowanie im za ich pomoc. Takie postanowienia maja za
cel, aby rozszerza¢ dotychczasowa przestrzen wolnosci do
takich granic, aby w koncu wilasciwy cel mies$cit sie w ramach

naszych mozliwosci.

Poniewaz jednak nie wiemy 2z gory, czy Konkretne
postanowienie pomoze nam rozszerzyc te granice przestrzeni
naszej wolnosci, nalezy takie postanowienia ukonkretnic.
Mozna to zrobi¢ przez zapisanie ich, zrobienie tabelki, w ktdrej
notujemy codziennie, czy udalo nam sie je zrealizowac. Innym
sposobem moze by¢ rozmawianie z kims$ drugim o naszych
staraniach - z kims§, kto pomoze nam sprawdzic¢, czy trzymamy
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sie naszych postanowien. Otwieranie sie na kogo$ innego
posiada jeszcze te dodatkowa warto$¢, ze mozemy w ten
Sposob ustrzec sie przed samooklamywaniem.

To wszystko przygotowuje Celem postanowien
ostateczny krok, w ktorym jest rozszerzanie

sprawdzamy,  czy - nasze  npzestrzeni wolnosci
postanowienie bylo stuszne

1 czy nam pomaga. Poniewaz zazwyczaj dzialamy na zasadzie
prob i bledow, potrzeba na tym etapie wiele cierpliwosci
i czujnosci. Celem postanowienia jest rozszerzanie naszych
granic przestrzeni wolnosci, co sie dokonuje bardzo powoli -
dlatego potrzebna jest cierpliwos¢. Rownoczesnie trzeba ciggle
czujnie sprawdzac, czy konkretne postanowienia w ogole nam
pomagaja, czy raczej przeszkadzaja.

Wolnos¢ Cielesnos¢
Swiadomy wzmachia Cnoty
Wybér cnoty Przyzwyczajenie
do rzeczy dobrych

k i L
lub wady % w strone wolnosci

. rowadzi
Bierna ep\"do Wady
nieSwiadomos¢ Przyzwyczajenie
Umaciia . yZwyczaj
T 0 rzeczy ztych
/ w strone niewole

Cnoty domagaja sie Swiadomosci, a wady biernosci
- Swiadomos¢ ksztaltuje cnoty, a biernos¢ wady
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Zadbaj o dobre postanowienia
Dobre postanowienia posiadaja cztery cechy:

Powinno ich by¢ niewiele. Najlepiej jest mie¢ jedno
postanowienie i dopiero po jego przepracowaniu warto przejs¢
do kolejnego.

Postanowienia powinny by¢ Kkonkretne: Najlepsze sa
postanowienia, ktore sa mierzalne. Ciezko jest powiedzie¢, czy
byliSmy mili dla innych. W takiej sytuacji lepszym
postanowieniem moze by¢ dziekowanie w kazdej godzinie dnia
co najmniej jednej osobie. Warto zanotowac sobie, czy
zrealizowaliSmy to postanowienie.

Postanowienie = powinno by¢ wymagajace: JeSli to
postanowienie nie bedzie od nas wymagalo zmiany i pracy nad
sobg, nie mozemy oczekiwa¢, aby ono rozszerzalo nasza
wolnos$é. O wolnosc i jej przestrzen trzeba walczyc.

Postanowienie powinno leze¢ w ramach naszych mozliwosci.
Kazde postanowienie, ktdre jest poza naszymi obecnymi
mozliwosciami nie ma szans czegokolwiek zmienic. Jest wtedy
tylko pozorem, ktory udaje, ze pracujemy nad soba.

Zadanie

Zastanow sie nad swoimi postanowieniami lub wybierz
konkretne postanowienie okreslajac jednoczes$nie czas jego
realizacji.
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Poranna modlitwa

Znajdz spokojna chwile w ciszy i wyobraz sobie, ze Pan
Jezus zadaje Ci takie pytanie: "Jakie sa Twoje plany dla
naszej relacji? Co pragniesz przezy¢ ze mna
w najblizszych dniach?" Postaraj sie, aby w duchu
odpowiedzie¢ sobie na te pytania i zaprosi¢ Boga do
uczestnictwa w tych planach i postanowieniach.

Poludniowy rachunek sumienia

Pomys$l o swoich postanowieniach. Czy udalo ci sie je
zrealizowac? Czy sa one mierzalne - mozesz sprawdzic,
czy zostaly zrealizowane - czy sa one zbyt ogolne?
Postaraj sie, mysSlac o najblizszych godzinach,
sformulowac¢ sobie konkretne postanowienie - co$
dobrego, co chcialby$ wykonad.

Wieczorne podsumowanie

Znajdz co najmniej 5 minut spokoju, by podziekowac
Panu Bogu za caly miniony dzien. Podziekuj szczegolnie
za kazda chwile walki, w ktdrej ciezko ci bylo wytrwac
w dobrym. Poczuj rado$¢ Boga z kazdego momentu
podtrzymywania tej walki, cho¢by jeszcze nie skutkowalo
to ostatecznym zwyciestwem. Podziekuj Bogu, ze dalej
tobie ufa i pragnie kolejny raz tobie zawierzyc.
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