09 Pragnienia mowigce
Grudnia O naszych potrzebach
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Chociaz czlowiek posiada rzeczywista sfere duchowa, to
jednak pozostaje ona polaczona ze sfera cielesna. To
powiazanie uwidacznia sie szczegolnie, gdy zwréocimy uwage
na podatno$¢ naszej Swiadomosci na zewnetrzne czynniki.
Zaréwno choroba, brak snu, jak i naduzywanie alkoholu moga
zatmi¢ nasza S$wiadomos$¢, ktora jest przeciez glownym
narzedziem oddzialywania na nasze "ja", Kktdre stanowi
centrum naszej wolnosci. Rozszerzanie naszej wewnetrznej
wolnosci musi zatem wspolgraé¢ z rozszerzaniem przestrzeni,
w Kktérej nasza wolno$¢ dziala. Ona musi zadbac, aby
podstawowe potrzeby naszego ciala byly realizowane w taki
sposob, aby nie bylo to sprzeczne z jej samorozumieniem oraz
by braki cielesne nie wplywaly negatywnie na mozliwosci
duchowe.

Wielka pomoca w komunikacji miedzy naszym duchem
i cialem sa nasze pragnienia. One informuja naszego ducha
o naszych cielesnych potrzebach. W ten sposéb giéd lub
pragnienie domagaja sie od naszego ducha, aby sie do nich
ustosunkowal. Istnieje mozliwo$¢ calkowitego poddania sie
czlowieka swoim potrzebom. Wtedy pojawienie sie jakiego$

42



pragnienia wywoluje automatyczng che¢ jego spelnienia.
Mozemy to zauwazyC szczegolnie u niemowlat. Jednak
z czasem okazuje sie, ze czlowiek moze sie ustosunkowac do
swoich pragnien w przerdzny sposob. Moze je chocby odlozy¢
W czasie.

Pragnienia

informuja
naszego ducha

Nie mozna jednak -calkowicie
zrezygnowac z tych potrzeb, ktore
s3 wyrazone w pragnieniach. Jesli

pojawia sie pragnienie w cztowieku, o naszych
to jest ono wyrazem niespeinienia cielesnych
jakie$ potrzeby. Jednak speinienie potrzebach

tej potrzeby nie zawsze musi iS¢ za

pragnieniem. W czlowieku, ktéry ma problemy zoladkowe
moze pojawi¢ sie pragnienie zjedzenia czego$ niewlasciwego.
Powstrzymanie swojego pragnienia i ukierunkowanie go na
jaka$ inng potrawe, ktéra pozwoli zarowno nabrac sit jak
1 oszczedzi¢ zoladek bedzie spelnieniem potrzeby wyrazonej
w tym pragnieniu, chociaz wigze sie to z rezygnacja z tej
konkretnej rzeczy, na ktora to pragnienie bylo pierwotnie
ukierunkowane.

Istnieje zatem potrzeba, aby rozezna¢ czego to konkretne
pragnienie dotyczy. Na tej podstawie trzeba podejmowac kroki,
ktore rzeczywiscie pomoga nam speki¢ to pragnienie. Nasze
pragnienia czesto bywaja nieuporzadkowane. Oznacza to, zZe
najglo$niej odzywaja sie pragnienia, ktére w tym momencie
nie s3 najwazniejsze. Wynika to zazwyczaj z tego, zZe
pozwoliliSmy na pobudzenie tego konkretnego pragnienia. Taki
jest zazwyczaj cel reklamy, ktora stara sie wzbudza¢ w nas
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konkretne pragnienia, ktére moga byC¢ spelnione przez
oferowany produkt. Aby odrozni¢ rzeczywiste aktualne
pragnienia od tych, ktére w sposob sztuczny zostaly wywolane,
nalezy ogodlnie zadba¢ o wyciszenie. Jest to podobne do
rozmowy, ktora probujemy prowadzi¢ na Srodku glosnego

targu, w  ktérym = kazdy

Reklamy rozbudzaj 3 reklamuje swoje produkty. Aby

nasze pragnienia
1 moga prowadzic¢ do
nieuporzadkowania

wejs¢ w lepsza rozmowe z nasza
cielesnoscia, powinnismy
zadbac o przestrzen i czas, ktore
pozwola nam zrozumie¢ nas
samych.

Niemniej nieporozumienia czesto wynikaja z naszych
przyzwyczajen. Bardzo dobrze wida¢ to na przykladzie
jedzenia. Nasz rozum wie, zZe wiele potraw, ktore lubimy, sa dla
nas niekorzystne. Nie pozostaje to bez wplywu na nasz
organizm. Niezdrowe jedzenie powoduje, ze caly nasz
organizm gorzej funkcjonuje. On co prawda potrafi dostosowac
sie do naszych przyzwyczajen - jednak z konsekwencjami,
ktorych chcielibySmy unikna¢ - na przyklad jakas choroba.
Dlatego organizm moze by¢ przez nas w taki sposob
wytrenowany, ze zaczyna dazy¢ do rzeczy, ktore sa mu
potrzebne, rownoczes$nie dgzac w innych obszarach do rzeczy,
ktore sa dla niego niekorzystne. Wynika to w duzej mierze
Z tego, ze nasza cielesno$¢ w naturalny sposob koncentruje sie
bardziej na krdotkotrwalych korzysSciach, przez co dlugotrwale
konsekwencje nie wplywaja w tej samej mierze na nasze
przyzwyczajenia.
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Rozwigzanie tego ograniczenia Rozum powinien
polega na tym, ze nasz rozum musi ksztaltowac
ingerowaC w nasze pragnienia i je pragnienia, by
uwzgledniaty nie tylko p.rovyadzﬂy do
krotkotrwale korzySci, ale takze spelmenla pOtI‘ZQb

dlugotrwale konsekwencje. Dlatego

w taki sposob ksztaltowac, aby

tak potrzebnym jest, by nie tylko reagowac¢ na Kkonkretne
pragnienie, ale zeby za pomoca pragnien coraz lepiej rozumiec
potrzeby i uksztaltowanie naszego wlasnego ciala. Nie moze
by¢ celem rezygnacja z pragnien na rzecz rozumu, poniewaz
rozum sam z siebie nie zna potrzeby calego ciala. Musi wiec
dojS¢ do wspoipracy miedzy rozumem a cialem, aby te
wzajemnie ubogacaly i rozwijaly swoje mozliwosci.

Samoswiadomos¢ Cielesnosc

~__ Wywotuje pragnienie,
nie spetnia potrzeby
np stodycze

\ Wywotuje pragnienie
\) i spetnia potrzebe
W np. dobre jedzenie

Rozum /

Nie wywotuje pragnienia,
/ lecz spetnia potrzebe

Przyzwyczaj Jenla 3 \

np. lekarstwo

Nasz rozum stara sie o rzeczywiste potrzeby ciala,
podczas gdy przyzwyczajenie szuka realizacji pragnien
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Przezwyciezanie wewnetrznego oporu

Wiele naszych decyzji jest torpedowanych przez nasze
przyzwyczajenia. Mozemy chcie¢ zrezygnowac ze stodyczy -
jednak ich widok moze nas zlamac. Rdwnoczesnie po dlugim
czasie rezygnacji z cukru mozemy miec¢ wielka latwos¢, aby
nasz rozum a nie ochota decydowala o tym, czy warto zjes¢ co$
stodkiego. Moze w tym takze pomoc, gdy uSwiadomimy sobie
niepozadane konsekwencje swoich przyzwyczajen.

Cala praca polega zatem na tym, aby nasz rozum szukal
sposobu wspolpracy z cialem w ramach obecnych mozliwosci.
O ile rezygnacja z lezacych przed nami na stole stodyczy moze
by¢ niemozliwg, o tyle rezygnacja z kupienia ich moze juz
mies$cic sie w ramach naszej przestrzeni wolnosci.

Nie ma pod tym wzgledem jednego rozwiazania, poniewaz
kazdy czlowiek jest inny. Tym wazniejszym jest uSwiadomienie
sobie swoich mozliwosci 1 ograniczen. Czasami trzeba
przyznac sie do tego, zZe obecnie nie mozemy dwoch rzeczy
rownoczesnie robi¢ - na przykiad jes¢ stodycze od czasu do
czasu, ale nie jes¢ ich za duzo. Wtedy trzeba dokonac
jednoznacznego i Swiadomego wyboru jednego na rzecz
drugiego.

Zadanie

Znajdz w swoim zyciu takie rzeczy, ktore starasz sie zrobic
rownoczesnie, podczas gdy one pozostaja ze soba sprzeczne.
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Poranna modlitwa

Wyobraz sobie jak jakas osoba podchodzi do Pana Jezusa.
Po chwili Pan Jezus patrzac sobie na nig mowi jej "Idz
i nie grzesz wiecej". Pomysl sobie o tym, ze stlowa te sa dla
niej z jednej strony wielkg zacheta. Z drugiej strony
istnieje w niej wielka obawa, bo pamieta jak bardzo byla
niestala w swoich postanowieniach. Wyobraz sobie, ze
Pan Jezus wypowiada te stowa wobec Ciebie.

Poludniowy rachunek sumienia

Zastanow sie nad kazda swiadoma decyzja podjeta w tym
dniu. Czy w czasie tych decyzji uSwiadomile§ sobie
wszystkie konsekwencje? Czy patrzac na te decyzje
zalujesz braku swiadomosci pewnych konsekwenc;ji?

Wieczorne podsumowanie

Uswiadom sobie najpierw obecno$¢ Pana Boga. Pomysl
sobie o tym, ze Pan Bog ogarnia caly swiat swoja opieka.
On pamietal o wszystkich, ktorzy zostali przez Ciebie
zapomniani. On pomogt wszystkim, ktorzy nie doczekali
sie Twojej pomocy. Najpierw dziekuj Panu Bogu, ze
zbawienie drugiego czlowieka nie jest zalezne od Ciebie,
ale od Jego laski. Potem podziekuj Jemu, ze pragnie Ciebie
wykorzystac, by zbawi¢ drugiego.
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