O Wolnosci nie mamy
Grudnia O wolnoéé sieg staramy
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Wolnos¢ nie jest wilasciwoscig, ktora bedac nam darowana
pozostaje obecna bez naszego zaangazowania. WolnosSc¢ jest
ciagle zagrozona tym, Ze zrezygnujemy z niej na rzecz
latwiejszego lub przyjemniejszego zycia. Istnieje zatem proces
wchodzenia w niewole, o ktdrym juz byla mowa, oraz takze
proces wychodzenia z niej.

Zanim jednak zostanie omdwiony proces wyzwolenia sie,
nalezy odrozni¢ dwie rzeczy. Z jednej strony czlowiek posiada
wolnos$¢, a z drugiej strony posiada przestrzen tej wolnosci.
O ile nasza wolno$¢ o tym decyduje, czy co$ sami robimy, czy
do takiej decyzji zostaliSmy z wewnatrz lub zewnatrz
przynagleni, o tyle przestrzen wolno$ci decyduje o tym, co
w ogole mozemy zrobi¢. Kiedy mam wiecej pieniedzy
rozszerza to moja przestrzen wolnosci. Jednak moze sie
okaza¢, ze tych pieniedzy nie wydaje wedlug mojego wlasnego
pomystuy, ale zgodnie z tym, jak zostaje mi to sugerowane przez
reklamy. Jesli pragne nie$¢ pomoc innym ludziom, to czescia
tego pragnienia moze byc¢ takze chec rozszerzenia swojej
przestrzeni wolnosci przez uzyskanie pieniedzy. Te dwa
rodzaje wolnosci sg zatem niezalezne od siebie — nas interesuje
jednak szczegdlnie ta wewnetrzna wolnosc.
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Tu dotykamy powaznego problemu. Nasza samo$wiadomos¢
moze podlega¢ manipulacji. Zatem mozemy samych siebie
przekonywa¢ o tym, ze jaka$ rzecz kupujemy, poniewaz
zadecydowaliSmy, zZe ona jest nam potrzebna, podczas gdy
w  rzeczywistosci to  reklama

zmanipulowala nas do tego stopnia, KaZdy czlowiek

ze zagluszyla rzeczywiste powody posiada wolno$é

tego zakupu. Rzeczywista wolnosc i
oraz przestrzen

kryje sie zatem glebiej niz w naszej
Swiadomosci. Aby dotrze¢ do rdzenia wolnosci
naszej wolnosci nalezy zamkna¢ oczy

i pomysle¢ kim my sami jesteSmy. Jednak nie to, co my$leliSmy
w tej chwili, lecz ten, ktéry myslal, jest naszym "ja", ktdre jest
rzeczywiscie wolny. Jego wolno$¢ jest tak nieograniczona, ze
moze sam siebie zmanipulowac. Mozemy wszystkim pokazac,
jak bardzo jesteSmy dobroczynni, nic w zamian nie oczekujac,
ze nawet my sami sie przekonamy o naszej dobroci, podczas
gdy w glebi nas samych istnieje lek przed kara lub szukanie
satysfakcji z pomagania. Wolnos$¢ naszego "ja" moze sam siebie
okredli¢ jako smok w ciele czlowieka. Jednak to nasze "ja"
zderza sie z rzeczywistoscia, ktora go weryfikuje.

Jesli kto§ pomaga innym 1 uwaza sam, ze robi to
bezinteresownie, podczas gdy w rzeczywistosci robi to tylko ze
wzgledu na chec¢ poczucia moralnej wyzszosci nad innymi, to
moze doj$¢ do sytuacji, w ktorej kto$ potrzebuje pomocy, ale
okolicznosci nie pozwalaja na przezywanie tej moralnej
wyzszosci. W takiej sytuacji ten czlowiek doswiadcza
wewnetrznego oporu, aby nieS¢ pomoc. Ten opoOr zasadniczo
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moze wynika¢ z dwoch powodéw - moze by¢ wyrazem
niespdjnosci miedzy nasza samoswiadomoscia i rzeczywistymi
celami naszego "ja". Moze bycC jednak takze wyrazem tego, ze
nasze cialo nie wypracowalo jeszcze cnoty pomagania i jest
przyzwyczajone do lenistwa. Dopiero po dluzszym czasie do

Swiadomosci czlowieka moze

Czlowiekjest dotrze¢, ze wewnetrznie
specjalistq szuka tej satysfakcji. To
. uswiadomienie sobie takiego

w samooklamywaniu _ i _
stanu moze wywola¢ reakcje

zaghuszania jej, aby w ten
spos6b udawaé, ze problemu nie ma, ale moze tez byc

wykorzystane, aby zmieni¢ wewnetrzne nastawienie "ja".

Ten proces opisany jest szeroko przy okazji uzaleznien.
Pierwszy moment wyjscia z tej niewoli polega na
uswiadomieniu sobie swojego uzaleznienia i przyznania sie do
niego. Do tego momentu czlowiek tak doskonale oklamywal
samego siebie, ze nie byl w stanie zauwazy¢ swojej wilasnej
niewoli. Z kolei kazdorazowe przypomnienie o0 swoim
uzaleznieniu, cho¢by na poczatku réznych spotkanh, ma na
celu nie pozwoli¢ na ponowne oklamywanie siebie samego.
Wolno$¢ zdobywa sie zatem w pierwszym rzedzie przez
glebokie wsluchiwanie sie w samego siebie, aby wyjsc¢
z ograniczen naszej wlasnej samoswiadomosci.

Samo poznanie jednak jeszcze nie potrafi zmieni¢ naszego "ja",
ale moze je ksztaltowacé. Wyjscie z alkoholizmu nie polega na
powiedzeniu sobie, ze nie chce by¢ alkoholikiem, lecz na
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owiedzeniu sobie, zZe jestem .
P : Czlowiek wolny

alkoholikiem niepijacym. Podobnie L.
wie, zZe jest

czlowiek chcacy by¢

bezinteresownym moze do tego grzesznikiem,
dojs$¢, gdy sobie powie, ze szuka ktéry nie musi
1 czuje moralng wyzszos¢, ale nie gI‘ZGSZYé

chce wedlug niej zy¢. Kiedy nasza

samoswiadomo$¢ narzuci takie

samorozumienie, ktore jest niezgodne z rzeczywistoscia, nasze
"ja" ukrywa sie i nie potrafimy go dobrze ksztaltowaé. Kiedy
staramy sie go ksztaltowa¢ we wspolpracy 1 zgodnie
z rzeczywistoscig, to staje sie ono nam dostepne.

Dziatanie

Ja Samoswiadomos¢ i
i zmysty

O Rozumienie Pragnienia
A swojej cielesnosci
= @) Potrzeby
NE .
S Uswiadomione Czyny

= n cele dziatania
© CND Konsekwencje
o - Rozumienie

swojego miejsca Oczekiwania

W spoteczenstwie

Wplywy

Wiekszos¢ naszych decyzji zostaje podejmowanych przez
nasza samoswiadomosc i nie dociera do naszego "Ja"
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Rozszerzaj przestrzen swojej wolnosci

Rozszerzanie przestrzeni swojej wolnosci jest diugotrwalym
procesem. Trzeba sobie najpierw uswiadomic jak nasze idealne,
Swiete zycie powinno wyglada¢. W tych naszych planach sa
z jednej strony rzeczy, ktére mozemy juz dzisiaj zmieniac. Trzeba
jednak uwzglednic¢ takze konsekwencje takich zmian, aby po
kilku dniach sie nie okazalo, ze konsekwencje nas zniechecaja.
Moze przez to zabrakna¢ wytrwatosci.

Poza tym istnieja rzeczy, ktore chcielibySmy zmieni¢, ale w tym
momencie nie mamy takiej mozliwos$ci, poniewaz zewnetrzny lub
wewnetrzny opor jest zbyt wielki. Alkoholik moze teoretycznie
powiedzieé, ze przestanie pi¢. Jednak w rzeczywistosci bedzie to
tylko wtedy funkcjonowato, gdy caly Swiat wokot siebie tak zmieni,
aby mu w tym pomogl. Sa to zatem takie zmiany, ktore potrzebuja
przygotowania. Zazwyczaj wynika to z tego, ze wiele rzeczy jest ze
soba sprzezonych. Kto$ zauwaza, ze nie nadaza z pracag w miejscu
pracy. Moze wynikac to z tego, ze ciggle przychodzi zmeczony do
pracy. To zmeczenie jest jednak konsekwencja nadrabiania
wieczorami tej pracy, ktora nie zostala wykonana w ciggu
poprzedniego dnia. W naszym zyciu istnieje wiele takich
zamknietych kol, ktére nie mozemy zmienic¢ jedng swoja decyzja.

Zadanie

Zastanow sie jakie konkretne zmiany w Twoim zyciu zalezg
tylko od Twojej decyzji. Zastanow sie nad konsekwencjami
takiej decyzji i postanow j3.
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Poranna modlitwa

Podejmij jaka$ konkretna decyzje w swoim zyciu - to nie
musi by¢ nic wielkiego - wazne aby to dotyczylo
dzisiejszego dnia. Najlepiej zapisz je sobie. Potem popro$
Pana Boga, aby Ci pomogt zrealizowac to postanowienie.
Wzbudz w swoim sercu takie pragnienie, aby realizacja
tego postanowienia bylo wyrazem Twojej milosci do
Boga.

Poludniowy rachunek sumienia

Sprawdz na ile udalo Ci sie pdjs¢ za swoja decyzje. Jesli
ona dotyczy rzeczy, ktéra ma sie dokonac¢ w dalszej czesci
dnia rozwaz czy Twoje dotychczasowe decyzje tego dnia
raczej pomagaja czy przeszkadzaja w realizacji Twojego
postanowienia. Postaraj sie okreslic konkretne Kkroki,
ktore musisz podjac¢ teraz, by udalo sie do wieczora
zrealizowac to postanowienie.

Wieczorne podsumowanie

Wyobraz sobie jak piekne mogloby by¢ zycie, gdyby udalo
Ci sie wprowadzi¢ to jedno postanowienie w swoja
codzienno$¢. Sprawdz co w dzisiejszym dniu pomogto Ci
zrealizowac¢ swoje postanowienie, a co bylo przeszkoda.
Podziekuj na koniec Bogu za Jego towarzyszenie tego dnia
- niezaleznie od tego, czy Ci sie udalo zrealizowac swoje
postanowienie.
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